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ABSTRAK 

 

Resiliensi merupakan kemampuan yang ada dalam diri anak untuk beradaptasi 

dan tetap teguh dalam situasi sulit. Perkembangan resiliensi penting dicapai anak, 

dikarenakan pada masa ini terjadi perubahan fisik, pembentukan karakter dan 

kepribadian anak. Salah satu faktor yang mempengaruhi resiliensi adalah efikasi diri. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan resiliensi dengan efikasi diri 

anak korban bullying pada siswa sekolah dasar di Kenagarian Muara Kiawai Pasaman 

Barat. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif Analitik, Teknik 

pengambilan sampel adalah proporsional rondom sampling dengan jumlah sampel 

101 orang dari kelas 4,5 dan 6. Instrumen penelitian menggunakan The Resilience 

scale dan Self-Efficacy scale. Hasil penelitian didapatkan hampir setengah siswa 

menjadi korban bullying (42,98%), sebagian besar siswa korban bullying memiliki 

resiliensi rendah (51,5%), sebagian besar siswa korban bullying memiliki efikasi diri 

rendah (52,5%) dan adanya hubungan yang signifikan antara resiliensi dengan efikasi 

diri anak korban bullying pada siswa sekolah dasar di Kenagarian Muara Kiawai 

Pasaman Barat dengan p Value = 0,038 ( p Value<0,05). Perlu adanya peran dari 

orang tua dan pihak sekolah untuk memberikan dukungan dalam menghadapi 

masalah sehingga resiliensi dan efikasi diri siswa meningkat.  
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ABSTRACK 

 Resilience is the ability within a child to adapt and remain firm in difficult 

situations. The development of resilience is important to achieve by children, because 

at this time, physical changes occur and so with the formation of character and 

personality of children. One of the factors that influence resilience is self-efficacy. 

This study aimed to analyze the relationship of resilience from bullying is the self-

efficacy of tue victims of elementary school students in Kenagarian Muara Kiawai 

Pasaman Barat. The research design used descriptive analytic with the sampling 

technique was proportional rondom sampling with a sample of 101 people from 

classes 4.5 and 6. The research instrument used Resilience and Self-Efficacy scale. 

The results showed that almost half of students became victims of bullying (42.98%), 

most students of victims of bullying have low resilience (51.5%), most students of 

victims of bullying have low self-efficacy (52.5%) and there is a relationship 

significant between resilience and self-efficacy of children who are victims of 

bullying in elementary school students in Kenagarian Muara Kiawai Pasaman Barat 

with p Value = 0.038 (p Value<0.05). The role of parents and the school are needed 

to provide the support in dealing with so as not to cause a decrease in student 

resilience and self-efficacy bullying. 

 

 


