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ABSTRAK 

 

Osteoartritis merupakan penyakit sendi degeneratif yang progresif dimana rawan 

kartilago yang melindungi ujung tulang mulai rusak sehingga menyebabkan nyeri 

dan kekakuan pada sendi yang dapat mempengaruhi kualitas hidup. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara intensitas nyeri sendi dengan 

kualitas hidup pada pasien osteoartritis. Jenis penelitian ini adalah deskriptif 

dengan pendekatan cross sectionalstudy. Populasi penelitian ini adalah pasien 

osteoartritis yang berobat di Puskesmas Nanggalo Kota Padang pada bulan 

Desember 2019 dengan sampel 78 responden. Intensitas nyeri diukur dengan skala 

ukur numeric rating scale (NRS) dan kualitas hidup diukur dengan kuisioner SF-

36. Hasil penelitian menunjukkan tingkat intensitas nyeri paling banyak adalah 

nyeri sedang sebanyak 31 responden (39.7%). Nilai rata-rata kualitas hidup 

responden sebanyak 52,6% yang berarti kualitas hidup buruk. Hasil uji statistik 

hubungan nyeri sendi dengan kualitas hidup menunjukkan nilai p = 0,003. 

Diharapkan kepada tenaga medis khususnya keperawatan untuk mengkaji lebih 

lanjut intensitas nyeri yang dirasakan pasien serta cara mengontrol nyeri agar 

dapat menentukan intervensi selanjutnya dan terapi yang diberikan berjalan 

afektif.   
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ABSTRACT 

 

Osteoarthritis is a progressive degenerative joint disease where cartilage 

cartilage that protects the bone ends begins to damage, causing pain and stiffness 

in the joints that can affect quality of life. The purpose of this study was to 

determine the relationship between joint pain intensity and quality of life in 

osteoarthritis patients. This type of research is descriptive cross sectional study. 

The study population was osteoarthritis patients seeking treatment at Nanggalo 

Public Health Center, Padang City in December 2019 with a sample of 78 

respondents. Pain intensity was measured by a numerical rating scale (NRS) and 

quality of life was measured by the SF-36 questionnaire. The results showed the 

most intense level of pain was moderate pain as many as 31 respondents (39.7%). 

The average value of the quality of life of respondents was 52.6%, which means 

poor quality of life. Statistical test results of the relationship of joint pain with 

quality of life showed a value of p = 0.003. It is expected that medical personnel, 

especially nursing, will further study the intensity of pain felt by the patient and 

how to control pain in order to be able to determine the next intervention and the 

therapy given is affective.   
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