BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

1.1  Kesimpulan

Berdasarkan hasil uji statistik penelitian dan pembahasan tentang hubungan
kenaikan berat badan ibu selama kehamilan dengan berat badan lahir bayi di Sumatera
Barat dengan analsis data sekunder dapat ditarik kesimpulah bahwa:

1. Rata-rata berat badan ibu hamil trimester 1 kehamilan adalah 50,94 kg

6. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kenaikan berat badan ibu
selama kehamilan dengan berat badan lahir bayi dengan p-value 0,250
(p>0,05) dengan uji independent sample t-test, dan p-value 0,373 (p>0,05)

menggunakan uji korelasi pearson.



1.2 Saran
1. Bagi ibu hamil
Dengan adanya penelitian ini diharapkan bahwa pentingnya
memperhatikan penambahan berat badan ibu selama kehamilan dan status
gizi (IMT) prahamil sebelum hamil bagi setiap ibu hamil, selain itu dengan
adanya buku KIA diharapak ibu hamil selalu memeriksakan kehamilan pada
tenaga kesehatan untuk menurunkan resiko gangguan pertumbuhan janin

didalam kandungan engurangi_resiko bayi lahir dengan berat
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berubungan dengan berat badan lahir bayi, selain itu juga diharapkan
menggunakan metode yang berbeda dan bervariasi sehingga didapatkan hasil

yang dapat mendapatkan hasil yang lebih lengkap nantinya.



