
 

 

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

1. Lebih dari setengah ibu balita yang tidak memanfaatkan buku KIA karena sikap 

dan tindakan kurang 

2. Kurang dari setengah ibu mempunyai sikap yang kurang karena pengetahuan ibu 

kurang 

3. Lebih dari setengah ibu mempunyai tindakan yang kurang karena sikap ibu 

kurang 

4. Tidak ada hubungan yang signifikan antara sikap dengan pemanfaatan buku KIA 

5. Tidak ada hubungan yang signifikan antara tindakan dengan pemanfaatan buku 

KIA 

 

6.2 Saran 

1. Ibu Balita 

 Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa lebih dari setengah ibu-ibu yang 

tidak memanfaatkan buku KIA. Sebaiknya ibu-ibu memanfaatkan buku KIA agar 

ibu-ibu memperoleh informasi kesehatan yang berguna untuk meningkatkan 

pengetahuan ibu. 

2. Petugas Kesehatan 

 Hal yang harus dilakukan terkait dengan hasil penelitian ini adalah dengan 

melakukan penyuluhan tentang pentingnya memanfaatkan buku KIA dan 

memotivasi ibu-ibu agar mau membacanya, sehingga sikap ibu terhadap buku KIA 

berubah dan ibu mau memanfaatkannya. Hasil penelitian ini bisa menjadi bahan 

evaluasi bagi puskesmas dan sektor terkait.  


