
 

 

 

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1 Kesimpulan 

1. Lebih dari setengah ibu balita tidak memanfaatkan buku KIA  

2. Kurang dari setengah ibu memiliki tingkat pendidikan rendah 

3. Lebih dari setengah ibu balita memiliki tingkat pengetahuan kurang  

4. Tidak ada hubungan antara tingkat pendidikan dengan pemanfaatan buku KIA 

5. Tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan tingkat pemanfaatan 

buku KIA 

 

6.2 Saran 

1. Petugas Kesehatan 

 Penelitian menemukan lebih dari setengah ibu balita yang tidak memanfaatkan 

buku KIA. Kader dan petugas kesehatan harus lebih sering mengingatkan ibu dan 

memotivasi ibu untuk selalu menjaga, membaca, dan membawa buku KIA setiap 

kunjungan ketempat pelayanan kesehatan seperti posyandu, bidan dan puskesmas. 

2. Penelitian Selanjutnya 

 Diharapkan ada penelitian lanjut berupa eksperimen dan quasi eksperimen 

terkait model perilaku ibu agar gemar membaca buku KIA. 

 


