BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan penelitian pada 281 responden mengenai hubungan
Kecanduan Smartphone dengan Kesehatan Mental Remaja Di SMA N 7

Padang, maka dapat disimpulkan bahwa :

bermasala

3. Terdapat ' n|$inartphone dengan
kesehatan

B. Saran

a. Diharap ¢ edukasi tentang

fjngurangi masalah

b. Memberikan pelatihan™ untuk memberikan bimbingan
dan konseling kepada siswa yang bermasalah.

c. Merujuk remaja kepada pelayanan kesehatan yang lebih tinggi jika ada
siswa yang memerlukan pengobatan dalam kecanduan smartphone dan

masalah kesehatan mental.



2. Bagi Sekolah
a. Diharapkan sekolah lebih mengawasi penggunaan smartphone yang
banyak ditemukan pada usia remaja tengah (umur 15-16 tahun).
b. Guru dapat mengikuti pelatihan-pelatihan yang diberikan pelayanan
kesehatan  tentang bimbingan dan konseling pada remaja yang

mengalami kecanduan smartphone dan remaja yang mengalami

gfgada orangtua atau

wali pertemuan orang
tua/ ada remaja dalam
pengg
d. Pihak sekitar sekolah
untuk smartphone.
3. Bagi peneli
Penelit fentang——hubungan— KECaHe artphone dengan

G NE o, faktor lain yang
berkaitan den Rende ki kesehatan mental
yang baik dan faktor lain penyebab masalah kesehatan mental remaja selain
smartphone. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menambahkan

kekurangan pada penelitian ini.



