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ABSTRAK 

 

FENESHA PRATIWI. BP 1310811011. Jurusan Sosiologi. Fakultas Ilmu Sosial 

dan Ilmu Politik. Universtitas Andalas. Judul Skripsi: Mekanisme Kontrol Ayah 

dan Ibu Pada Anak yang Merokok di UsiaSekolah di Daerah Gates Nan XX 

Kecamatan Lubuk Begalung Kota Padang. Jumlah halaman skripsi 62 lembar, 

Pembibming I: Dr. Maihasni, M.Si. dan Pembimbing II: Dra. Fachrina M.Si. 

 

Merokok dapat merugikan kesehatan bagi anak. Di Kota Padang perilaku 

merokok terbanyak direntang usia 10-19 tahun. Kebiasaan merokok pada anak 

khususnya yang masih diusia sekolah, bisa dianggap sebagai bentuk penyimpangan 

prilaku dalam masyarakat. Anak-anak usia sekolah yang telah mengkonsumsi rokok, 

selain membahayakan kesehatan mereka, juga dipandang berpengaruh buruk terhadap 

perkembangan mental dan psikologisnya. Oleh karena itu orangtua harus 

mengembangkan mekanisme kontrol dalam merespon kebiasaan merokok pada anak 

remaja mereka. Kontrol orang tua berperan penting dalam pembentukan karakter anak 

dan mengendalikan kepribadian anak.  

Tujuan penelitian ialah untuk mengetahui mekanisme kontrol ayah dan ibu, 

sebagai orangtua, yang memiliki anak diusia sekolah yang telah memiliki kebiasaan 

merokok. Penelitian ini menggunakan  konsep pengendalian sosial (social control) 

dari Berger. Penelitian ini bertipe deskriptif dengan metode kualitatif. Dalam 

pengambilan informan, digunakan teknik purposive sampling. 

Hasil penelitian mengenai mekanisme kontrol ayah dan ibu pada anak yang 

merokok di usia sekolah adalah orangtua yang memiliki anak usia sekolah 

mengkonsumsi rokok, berasal dari latar belakang pendidikan, pekerjaan dan 

pendapatan yang cukup bervariasi. Masing-masing orangtua, baik ayah maupun ibu, 

memiliki berbagai mekanisme dalam mengontrol kebiasaan merokok pada anak 

mereka. Pada ayah, mekanisme kontrol yang dilakukan adalah dengan menasehati 

anak tentang bahaya  merokok, membatasi jam bermain anak, dan terakhir dengan 

memukul anak. Sedangkan pada ibu, mekanisme kontrol yang dilakukan adalah 

dengan memberi sanksi dan hukuman tertentu kepada anak, serta mengawasi 

pergaulan anak. Dalam masing-masing pihak ayah dan ibu, juga ditemukan bahwa 

terdapat kesamaan mekanisme kontrol yang mereka lakukan, yaitu memarahi dan 

mengancam anak. 



 

 

 

Kata kunci: merokok. Kontrol, orang tua, anak, di usia sekolah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

FENESHA PRATIWI. BP 1310811011. Department of Sociology. Faculty of 

Social Science and Political Science. Andalas University. Thesis Title: Control 

Mechanism of Father and Mother in Children Who Smoke at School Age in 

Gates Nan XX Area Lubuk Begalung District, Padang City. Number of thesis 

pages 62 sheets, Advisor I: Dr. Maihasni, M.Sc. and Advisor II: Dra. Fachrina 

M.Sc. 

 

Smoking can harm health for children. In the city of Padang most smoking 

behaviors range in age from 10-19 years. Smoking habits in children, especially those 

who are still at school age, can be considered as a form of behavior deviation in 

society. School-age children who have consumed cigarettes, in addition to 

endangering their health, are also seen to have a negative influence on their mental 

and psychological development. Therefore parents must develop control mechanisms 

in responding to smoking habits in their teenagers. Parental control plays an important 

role in shaping the child's character and controlling the child's personality. 

The purpose of this study was to determine the mechanism of control of 

fathers and mothers, as parents, who have children at school age who already have a 

smoking habit. This study uses the concept of social control (social control) from 

Berger. This research is a descriptive type with qualitative methods. In taking 

informants, a purposive sampling technique was used. 

The results of research on the mechanism of control of the father and mother 

of children who smoke at school age are parents who have school-age children 

consuming cigarettes, coming from varied educational backgrounds, occupations and 

incomes. Each parent, both father and mother, has various mechanisms in controlling 

smoking habits in their children. In the father, the control mechanism is done by 

advising children about the dangers of smoking, limiting children's playtime, and 

finally by hitting the child. While for the mother, the control mechanism that is 

carried out is by giving certain sanctions and penalties to the child, as well as 

overseeing the association of children. In each of the fathers and mothers, it was also 

found that there were similar control mechanisms that they did, namely to scold and 

threaten the child. 
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