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ABSTRAK 

 

Pasien skizofrenia rentan untuk mengalami kekambuhan yang tinggi. 

Kekambuhan merupakan pemburukan gejala atau perilaku yang  berbahaya 

terhadap pasien atau lingkungan sekitar. Salah satu faktor yang sangat 

berpengaruh terhadap kekambuhan pasien skizofrenia yaitu ekspresi emosi 

keluarga. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan ekspresi emosi 

keluarga dengan frekuensi kekambuhan pasien skizofrenia di Poliklinik Rumah 

Sakit Jiwa Prof HB Saanin Padang. Metode penelitian yang digunakan deskriptif 

analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Cara pengambilan sampel dengan 

Purposive Sampling. Populasi penelitian ini adalah keluarga pasien skizofrenia 

yang mendampingi pasien skizofrenia melakukan kontrol di Poliklinik Rumah 

Sakit Jiwa Prof HB Saanin Padang dengan besar sampel sebanyak 98 responden. 

Data diolah serta di analisa menggunakan tabel distribusi frekuensi kemudian di 

uji dengan chi-square. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 60,2% responden 

memiliki ekspresi emosi rendah. 54.1% pasien skizofrenia dengan frekuensi 

kekambuhan yang rendah. Ada hubungan yang signifikan antara ekspresi emosi 

keluarga dengan frekuensi kekambuhan pasien skizofrenia (p=0,000). Peneliti 

menyarankan kepada petugas kesehatan  untuk memberikan edukasi kepada 

keluarga supaya menjaga dan melatih mengontrol ekspresi emosi dalam merawat 

pasien skizofrenia serta tidak menjukkan sikap kritikan kepada pasien 
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ABSTRACT 

 

 

Chizophrenia patients are susceptible to experiencing high relapse. One of the 

factors that greatly affects the relapse of schizophrenia is the expression of the 

family's emotions. The purpose of this research is to know the relationship of 

emotional expression of the family with the frequency of relapse of schizophrenia 

patients in the clinic of Mental hospital Prof. HB Saanin Padang. Research 

methods used descriptive analytic with Cross Sectional approaches. Sampling 

way with Purposive Sampling. The population of this study is a family of 

schizophrenia patients who accompany schizophrenia patients to control in the 

polyclinic of mental hospital Prof. HB Saanin Padang with a large sample of 98 

respondents. Data is processed as well as in the analysis using frequency 

distribution tables then in tests with Chi-square. The results of this study showed 

that 60.2% of respondents had low emotional expression. 54.1% schizophrenia 

patients with low frequency of recurrence. There is a significant connection 

between the expression of family emotions with frequency of recurrence of 

schizophrenia patients (P = 0,000). Researchers advise healthcare personnel to 

educate families to keep and train control of emotional expression in treating 

schizophrenia patients and not to present criticism to patients. 
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