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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa:

Kurang dari separoh responden (22,2%) mengalami resistensi insulin pada
wanita obesitas, rerata indeks massa tubuh responden yaitu 33,54+3,50 kg/m?.
Terdapat korelasiresistensic; insulin 1 dengan, indeks massa tubuh pada
infertilitas wanita obe‘sitas yang memiliki arah positif dan memiliki kekuatan

hubungan yang kuat.

Saran

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disarankan :

Perlu adanya penggunaan perhitungan HOMA-IR dalam mengidentifikasi
kejadian fertilitas pada wanita obesitas.

Perlu adanya upaya dalam pengendalian Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan
mengontrol berat badan pada wanita usia subur agar berada pada kategori
normal.

Perlu adanya upaya melakukan pemeriksaan rutin kadar gula darah dan insulin
per enam bulan sebagai upaya pengendalian kadar gula darah dan insulin serta
pencegahan resistensi insulin.

Perlu adanya upaya konseling perihal bagaimana cara untuk hamil yang
dilakukan oleh ahli kandungan dengan wanita usia subur yang belum memiliki

anak dengan keluhan infertilitas primer maupun sekunder.
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