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ABSTRAK

Pasien skizofrenia -biasanya mengalami kesulitan dalam beradaptasi
dengan diri sendiri dan lingkungannya sehingga berdampak pada kualitas hidup
penderita. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi kualitas hidup adalah
dukungan sosial yaitu orang-orang yang disekitarnya seperti keluarga, teman dan
pasangan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat kekuatan hubungan antara
dukungan sosial dengan kualitas hidup pasien skizofrenia di Poliklinik RSJ Prof.
HB Saanin Padang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan desain descriptive correlative dengan pendekatan cross sectional
dengan jumlah sampel 88 respanden yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling dengan kriteria inklusi ‘pasien skizofrenia rawat jalan yang kooperatif.
Analisa data menggunakan uji karelasi spearman. Hasil penelitian menunjukkan
terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan kualitas hidup
(p=0,003). Hasil uji korelasi disimpulkan terdapat hubungan yang lemah dengan
arah korelasi positif (r=0,318), semakin tinggi dukungan sosial maka semakin
tinggi pula kualitas hidup pasien skizofrenia. Hasil penelitian ini memberi
masukan bagi perawat dan instansi di RSJ Prof. HB Saanin Padang kepada
keluarga untuk meningkatkan kualitas hidup pasien skizofrenia dengan
memberikan pendidikan kesehatan tentang dukungan sosial dengan menciptakan
kedekatan emosional agar-optimalnya dukungansosial yang dibutuhkan pasien.
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"ABSTRAGCT

Schizophrenic patients usually have difficulty in adapting to themselves and their
environment so that it affects the quality of life of sufferers. One factor that can
affect the quality of life is social support, namely people around him like family,
friends and spouse. This study aims to look at the strength of the relationship
between social support and the quality of life of schizophrenic patients in the
Polyclinic at the RSJ Prof. HB Saanin Padang. This study is a quantitative study
using a descriptive correlative design with a cross sectional approach with a
sample of 88 respondents selected using a purposive sampling technique with
inclusion criteria for cooperative outpatient schizophrenia patients. Analysis of
data using the Spearman correlation test. The results showed a significant
relationship between social support and quality of life (p = 0.003). Correlation
test results concluded there was a weak relationship with direction of a positive
correlation (r = 0.318), the higher the social support, the higher the quality of life
of schizophrenic patients. The results of this study provide input for nurses and
institutions at the RSJ Prof. HB Saanin Padang to families to improve the quality
of life of schizophrenic patients by providing health education about social
support by creating emotional closeness.so that optimal social support in needed
by patients.
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