BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Pemberian prednison-NaCl pada trimester II-111 kehamilan dapat menginduksi
preeklampsi, karena menimbulkan <gejala, preeklampsi_yang mirip dengan
kondisi fisiologis manusia.

2. Prednison 2,5 mg/kg-NaCl 400 sampai 800 mg/kg. Pemberian prednison-NaCl
pada trimester I1-111 kehamilan dapat meningkatkan tekanan darah > 140/90
mmHg dan kadar protein urin > 300 mg/dl, akan tetapi dapat menyebabkan

penurunan jumlah anak dan berat anak lahir.

5.2 Saran

Perlu dilakukan pengamatan kadar nitrogen monoksida (NO) untuk kajian

lebih lanjut mengenai kondisi preeklampsi.
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