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ABSTRAK

Kondisi georafis Sumatra Barat yang rawan gempa menjadi salah satu penyebab
munculnya masalah psikologis seperti stres, ansietas dan depresi, hal ini terjadi
jika masyarakat tidak memiliki kesiapsiagaan yang tinggi, khususnya pada
masyarakat yang tinggal di daerah zona merah gempa dan tsunami. Penelitian ini
bertujuan mengetahui hubungan kesiapsiagaan bencana dengan stres, ansietas dan
depresi masyarakat di daerah zona merah Kecamatan Padang Barat. Jenis
penelitian kuantitatif dengan metode korelatif dan pendekatan cross sectional.
Sampel penelitian ini individu berusia 18 tahun keatas, berjumlah 198 responden
dipilih dengan teknik quota sampling. Penelitian dilakukan dari bulan Agustus —
Januari 2020. Alat ukur menggunakan kuisioner kesiapsiagaan individu dan
DASS 21. Hasil penelitian ini didapatkan rata-rata kesiapsiagaan (74,89), stres
(14,85), ansietas (15,72), dan depresi (9,69). Analisis data menggunakan uji
Pearson. Hasil penelitian ini didapatkan adanya hubungan antara kesiapsiagaan
bencana dengan stres (P = 0,00) (nilai r = -0,19), ansietas (P = 0,00) (nilai r = -
0,37) dan depresi (P = 0,0,4) (nilai r = -0,14), artinya terdapat hubungan dengan
kekuatan sangat lemah dan arah negatif. Semakin tinggi kesiapsiagaan bencana
maka semakin rendah stres, ansietas dan depresi masyarakat di daerah zona
merah. Diharapkan kepada Kecamatan Padang Barat untuk memberikan pelatihan
atau penyuluhan serta simulasi terkait kesiapsiagaan bencana kepada individu
maupun keluarga sehingga dapat mengurangi stres, ansietas dan depresi
masyarakat yang tinggal di daerah zona merah.

Kata Kunci  : Masyarakat, Kesiapsiagaan Bencana, Stres, Ansietas, Depresi
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ABSTRACT

The georaphic condition of earthquake-prone West Sumatra is one of the causes
of psychological problems such as stress, anxiety and depression, this happens if
the community does not have a high level of preparedness, especially in people
living in the earthquake and tsunami red zone. This study aims to determine the
relationship of disaster preparedness with stress, anxiety and depression in the
red zone district of West Padang District. This type of quantitative research is
correlative method and cross sectional approach. The sample of this study was
individuals aged 18 years and over, totaling 198 respondents were selected by
quota sampling technique. The study was conducted from August to January
2020. Measuring instruments using individual preparedness questionnaires and
DASS 21. The results of this study obtained an average of preparedness (74.89),
stress (14.85), anxiety (15.72), and depression ( 9.69). Data analysis using
Pearson test. The results of this study found a relationship between disaster
preparedness and stress (P = 0.00) (r = -0.19), anxiety (P = 0.00) (r = -0.37) and
depression (P = 0,0,4) (r value = -0,14), meaning that there is a relationship with
very weak strength and negative direction. The higher the disaster preparedness,
the lower the stress, anxiety and depression of the people in the red zone. It is
expected that the District of West Padang will provide training or counseling and
simulations related to disaster preparedness to individuals and families so as to
reduce stress, anxiety and depression of people living in the red zone area.
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