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ABSTRACT

Background and Objective

Sexual risk behavior.in adoleseents causes‘negative effect on health, social and economic.
Incidence of sexual risk ‘behavior increases every year wich’is cousd by low self esteem.
The aim of this study is to determine the correlation between self esteem and sexual
behavior of the students.

Method

Quantitative research with cross sectional design performed in conducted “Y” vocational
high school. The sample 100 students. The samples gather using multistage proportional
random sampling technigue. The data were collected by questioner which have been
formed by the students. Analysis of univariate and bivariate data using chi-square
analysis (p <0.05)

Result

The results show 31,7% of students had severe risk sexual behavior with low self esteem.
There is a significant association between sexual behavior with self esteem

(p =0.001)

Conclusion
The results showed that there is a significant association between sexual behavior with self
esteem. On the need to improve your self-esteem so that no occurrence of sexual behavior
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ABSTRAK

Latar belakang dan Tujuan Penelitian

Perilaku seksual berisiko pada remaja |dapat ‘menyebabkan dampak negatif di bidang
kesehatan, sosial dan ekonimi. Angka kejadian perilaku ‘seksual meningkat setiap tahun
karena rendahnya harga diri. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
tingkat self esteem dengan sexual behavior siswa SMK Y Kota Padang.

Metode

Penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional, dilakukan di SMK Y Kota Padang.
Populasi dan sampel penelitian adalah siswa SMK Y Kota Padang sebanyak 100 orang.
Pengambilan sampel menggunakan teknik multistage proposional random sampling.
Pengumpulan data dengan cara pengisian kuesioner. Analisis data secara univariat dan
bivariat dengan menggunakan analisis chi-square (p<0,05)

Hasil
Hasil penelitian menunjukkan 31,7% responden memiliki perilaku sesksual berisiko berat
dengan self esteem rendah (p=0,001)

Kesimpulan

Dari hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara sexual
behavior dengan self esteem. Diperlukan untuk meningkatkan self esteem agar tidak
terjadinya perilaku seksual berisiko.
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