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BAB VII 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

1. Karakteristik Pasien PPOK terbanyak pada responden penelitian ini adalah 

dengan kelompok usia >60 tahun, jenis kelamin laki laki, dan memiliki riwayat 

merokok. 

2. Terdapat hubungan antara anemia dengan skala mMRC pada pasien PPOK yang 

signifikan. 

3. Terdapat hubungan antara anemia dengan skor CAT pada pasien PPOK yang 

signifikan. 

4. Terdapat hubungan antara anemia dengan jumlah eksaserbasi per tahun pada 

pasien PPOK yang signifikan. 

 

7.2 Saran 

1. Anemia merupakan komorbiditas yang harus menjadi perhatian khusus pada 

pasien PPOK, anemia dapat memperberat morbiditas yang dapat menurunkan 

kualitas hidup, sehingga perlu dilakukan pemeriksaan Hb secara rutin. 

2. Diharapkan dapat dilakukan penelitian klinis mengenai intervensi anemia pada 

pasien PPOK. 

 

  


