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ABSTRAK
Ketika memasuki usia remaja, rangsangan seksual pada remaja mulai meningkat.

Keingintahuan tinggi terhadap ransangan seksual menyebabkan remaja melakukan perilaku
seksual berisiko, sehingga akan berakibat buruk pada remaja, bahkan bisa terjadi penyakit
menular seksual seperti HIV/AIDS dan kehamilan diluar nikah. Maka perlunya pengawasan
orangtua sehingga terhindar dari perilaku seksual. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan parental monitoring dengan perilaku seksual berisiko remaja di Desa Taratak
Panas, Nagari Amping Parak Timur, Kabupaten Pesisir Selatan. Jenis penelitian ini adalah
deskriptif koleratif menggunakan pendekatan cross sectional. Cara pengambilan sampel
adalah Quota Sampling. Sampel pada penelitian ini 93 remaja. Analisis data dilakukan
dengan uji Spearman. Hasil penelitian ini menunjukan terdapat hubungan yang signifikan
antara parental monitoring dengan perilaku seksual berisiko (p=0,001) dengan kekuatan
lemah (r =-0,333). Terdapat kolerasi antara parental monitoring dengan perilaku seksual
berisiko pada remaja dengan arah negative. Orang tua diharapkan dapat melakukan
pengawasan dengan meningkatkan kontrol terhadap remaja dalam kehidupan sehari-hari.
Pelayanan kesehatan diharapkan bisa melakukan sosialisasi dan pendidikan kesehatan
tentang masalah seksual sehingga remaja terhindar dari perilaku seksual berisiko.
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ABSTRACT

When entering adolescence, sexual stimulation in adolescents begins to increase. High
curiosity about sexual stimulation causes adolescents to engage in risky sexual behavior, so
that it will adversely affect adolescents, even sexually transmitted diseases such as HIV /
AIDS and pregnancy out of wedlock can occur. Then the need for parental supervision so as
to avoid sexual behavior. This study aims to determine the relationship of parental
monitoring with risky sexual behavior in adolescents in Taratak Panas Village, Nagari
Amping Parak Timur, Pesisir Selatan Regency. The type of this research is descriptive
cholerative using cross sectional approach. The way to take sample is Quota Sampling. The
sample in this study was 93 adolescents. Data analysis was performed with the Spearman
test. The results of this study indicate that there is a significant relationship between parental
monitoring with risky sexual behavior (p = 0.001) and weak strength (r = -0.333). There is a
correlation between parental monitoring with risky sexual behavior in adolescents with a
negative direction. Parents are expected to be able to supervise by increasing control of
adolescents in their daily lives. Health services are expected to be able to conduct
socialization and health education about sexual problems so that adolescents avoid risky
sexual behavior.
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