BAB VII

PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul hubungan dukungan

keluarga dengan kepatuhan minum obat pasien skizofrenia di Poliklinik

Rumah Sakit Jiwa Prof. HB. Saanin Padang Tahun 2019, dengan jumlah

responden 98 orang, dapat ditarik kesimpulan bahwa:

1.

Sebagian.-besar | keluarga | (52,0%) |yang . mengantar pasien untuk
kontrol memberikan dukungan yang baik kepada pasien skizofrenia
dan hampir setengah keluarga (48,0%) memberikan dukungan yang
buruk kepada pasien skizofrenia.

Hampir setengah pasien (43,9%) memiliki kepatuhan yang tinggi
dalam minum obat dan hampir setengah pasien (33,7%) memiliki
kepatuhan yang rendah dalam minum obat.

Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan
kepatuhan minum obat pasien skizofrenia di Poliklinik Rumah Sakit

Jiwa Prof. HB. Saanin Padang dengan nilai p<0,05 yaitu p=0,000.

Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, peneliti ingin memberikan beberapa

saran sebagai berikut:

Peneliti Selanjutnya
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya yang akan meneliti topik yang
sama, dapat mengembangkan atau menambahkan variabel lain

sehingga bisa mengetahui faktor-faktor lain yang mempengaruhi
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kepatuhan minum obat pasien skizofrenia atau meneliti dengan
dengan desain yang berbeda.

Bagi Keluarga

Disarankan kepada keluarga supaya memberikan dukungan yang lebih
terhadap pasien skizofrenia.

Bagi Perawat

Perawat diharapkan mampu memberikan informasi yang lebih dalam
kepada- keluarga. iyang! 'memiliki | yanggota - keluarga menderita
skizofrenia supaya pasien patuh dalam minum obat, terutama bagi
keluarga yang memberikan dukugan yang buruk kepada pasien
sehingga kepatuhan' minum obat pasien rendah, agar pasien

skizofrenia dapat terhindar dari ketidakpatuhan minum obat.



