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ABSTRAK 

 

Bencana merupakan fenomena kejadianalam dimana kedatangannya 

terkadang secara tiba-tiba. Bencana alam dapat menyebabkan kerugian material 

maupun kehilangan jiwa. Berdasarkan data dari Badan Nasional Penanggulangan 

BencanaProvinsi Sumatera Barat salah satu bencana yang mengancam di daerah 

Sumatera Barat antara lain gempa dan tsunami. Bencana yang datang secara tiba-

tiba mengharuskan kita untuk selalu siaga. Kesiapsiagaan ini mencakup semua 

orang termasuk didalamnya lansia. Selain kelemahan fisik lansia juga terkadang 

sendirian dirumah di saat anggota keluarga yang lain beraktifitas di luar rumah. 

Maka dari kita perlu mempersiapkan lansia untuk mampu melindungi diri sendiri 

serta mampu menyelamatkan diri sendiri jika terjadi bencana gempa bumi. Untuk 

meningkatkan kemampuan lansia dalam menghadapi bencana penulis merasa 

perlu diberikan pendidikan bencana pada lansia. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk melihat pengaruh pendidikan bencana terhadap kesiapsiagaan lansia 

menghadapi bencana. Jenis penelitian adalah,quasy exsperiment design dengan 

rancangan one group  pretest and posttest design. yang dilaksanakan pada tanggal 

15 November 2019 di Puskesmas Ulak Karang Padang. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan pusposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 43 

orang secara berkelompok. Analisa data menggunakan uji T Dependen. Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat pengaruh pendidikan bencana terhadap kesiapan 

lansia menghadapi bencana dengan nilai p value 0.000. Hasil penelitian ini 

diharapkan meningkatkan kemampuan lansia dalam melalukan tindakan untuk 

menyelamatkan diri saat terjadi  gempa bumi. 

 

Kata kunci     : Pendidikan, kesiapsiagaan, bencana 

Daftar Pustaka : 50 (2006-2019) 

 

 

 

 



ii 
 

 

Nursing Undergraduate Study Program 

Fakulty of  Nursing 

Andalas University 

Desember 2019 

 

Name : Budi Yuniarto 

BP No : 1811316062 

 

Effects of Disaster Preparedness Education on Elderly Preparing  For Disasters 

In Puskesmas Ulak Karang Padang  2019 

 

ABSTRACT 

 

Disasters are natural phenomena where their arrival is sometimes sudden. 

Natural disasters can cause material loss or loss of life. Based on data from the 

National Disaster Management Agency of West Sumatra Province One of the 

threatening disasters in the area of West Sumatra include the earthquake and 

tsunami. Disasters that come suddenly require us to always be on alert. This 

preparedness includes everyone including the elderly. In addition to physical 

weakness, the elderly are alone at home when other family members are active 

outside the home. So we need to prepare the elderly to be able to protect 

themselves and be able to save themselves in the event of an earthquake. To 

improve the ability of the elderly in dealing with disasters the author feels the 

need to provide disaster education to the elderly. The purpose of this study is to 

look at the effect of disaster education on the preparedness of the elderly in 

dealing with disasters. This type of research is quasy experiment design with one 

group pretest and posttest design. which was held on November 15, 2019 at 

Puskesmas Ulak Karang Padang. The sampling technique uses purposive 

sampling with a total sample of 43 people in groups. Data analysis uses 

Dependent T test. The results showed that there was an influence of disaster 

education on the preparedness of the elderly in facing disasters with a p value of 

0,000. The results of this study are expected to improve the ability of the elderly to 

carry out actions to save themselves when an earthquake occurs. 
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