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HUBUNGAN KESEJAHTERAAN SPIRITUAL DENGAN 

DEPRESI PADA PASIEN KANKER PAYUDARA 
DI RSUP DR.M.DJAMIL PADANG 

 

ABSTRAK 

Intervensi dan progam pengobatan pada pasien kanker payudara pada saat ini 
masih terfokus pada pengobatan farmakologi dan masih minimnya pengobatan 
dengan terapi non farmakologi. Pengobatan kanker payudara dapat mengakibatkan 

perubahan fisik dan psikologi dan dapat juga mempengaruhi kualitas hidup pasien 
kanker payudara. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan kesejahteraan 

spiritual dengan depresi pada pasien kanker payudara di RSUP Dr. M.Djamil 
Padang tahun 2019. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif 
analitik dengan pendekatan cross sectional study. Waktu penelitian dimulai dari 

bulan Juli 2019 sampai dengan Januari 2020. Sampel penelitian ini sebanyak 71 
pasien kanker payudara. teknik yang digunakan total sampling. Uji yang digunakan 

adalah Chi-Square dengan tingkat kemaknaan 0,05. Hasil penelitian didapatkan 
lebih dari separuh responden 88,8% kesejahteraan spiritualnya rendah dengan 
depresi. Lebih dari separuh responden 66,6% mengalami spiritual tinggi dengan 

tidak depresi. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p-value 0,00 dimana p < 0,05, 
maka didapatkan hasil bahwa ada hubungan signifikan antara kesejahteraan 

spiritual dengan depresi pasien kanker payudara di RSUP M. Djamil Padang Tahun 
2019. Diharapkan petugas kesehatan dapat meningkatkan kesejahteraan spiritua l 
untuk mengatasi depresi pasien kanker payudara. 
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RELATIONSHIP OF SPIRITUAL WELFARE WITH DEPRESSION IN BREAST CANCER 
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ABSTRACT 

Interventions and treatment programs in breast cancer patients are currently still 
focused on pharmacological treatment and the lack of treatment with non-pharmacological 

therapy. Treatment of breast cancer can result in physical and psychological changes and can 
also affect the quality of life of breast cancer patients. The purpose of this study was to 
determine the relationship of spiritual well-being with depression in breast cancer patients at 

RSUP Dr. M.Djamil Padang in 2019. This study used a descriptive analytic research design  
with a cross sectional study approach. When the study began from July 2019 until January 

2020. The sample of this study were 71 breast cancer patients. the technique used is total 
sampling. The test used was Chi-Square with a significance level of 0.05. The results showed 
that more than half of the respondents 88.8% had low spiritual well-being with depression. 

More than half of respondents 66.6% experience high spiritual with no depression. Statistical 
test results showed a p-value of 0.00 where p <0.05, it was found that there is a significant  

relationship between spiritual well-being and depression of breast cancer patients in M. Djamil 
Padang Hospital in 2019. It is expected that health workers can improve spiritual well-being 
for overcoming depression in breast cancer patients 
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