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ABSTRAK 

Tujuan Penelitian 
Buku KIA merupakan program yang dibuat oleh pemerintah dalam menekan tingkat 
terjadinya angka kematian ibu dan angka kematian bayi. Tujuan dari penelitian ini 
untuk mengetahui pemanfaatan buku KIA oleh ibu balita di puskesmas wilayah 
binaan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Andalas tahun 2019.  
  
Metode 
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan sistem, informan 
penelitian berjumlah 34 orang yang ditentukan dengan teknik purposive sampling 
terdiri dari koordinator KIA, kader dan ibu balita. Metode pengumpulan data melalui 
wawancara mendalam, focus group discussion, dan telaah dokumen. Analisis data 
dilakukan dengan cara triangulasi data dan triangulasi metode.  
 
Hasil 
Hasil penelitian didapatkan untuk komponen input: tenaga yang terlibat dalam 
pendistribusian buku KIA yaitu petugas puskesmas, puskeskel, pustu dan bidan 
praktek mandiri. Buku KIA mencukupi disetiap puskesmas, metode alur 
pendistribusian buku KIA dari puskesmas ke ibu telah memiliki SOP. Komponen  
proses: Dukungan yang diperoleh dari keluarga dan kader hanya berupa 
mengingatkan ibu seperti mengingatkan untuk selalu membawa buku KIA ke 
posyandu. Ibu tidak mendapatkan dukungan dari tokoh masyarakat. Output: ibu yang 
memanfaatkan buku KIA memiliki pengetahuan, sikap, dan tindakan yang baik, 
sedangkan ibu yang tidak memanfaatkan buku KIA memiliki pengetahuan, sikap dan 
tindakan yang tidak baik. Pemanfaatan buku KIA oleh ibu balita masih rendah. 
 
Kesimpulan 
Pemanfaatan buku KIA oleh ibu balita di wilayah binaan FKM masih rendah 
dikarenakan kurangnya edukasi dari petugas kesehatan dan dukungan keluarga. 
Diharapkan ibu bisa lebih memanfaatkan buku KIA dengan baik agar pengetahuan 
ibu meningkat dan merubah perilaku kesehatan kearah yang lebih baik. 
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ABSTRACT 

Objective 
The Maternal and Child Health (MCH) Handbook is one of the programs made by 
the government in determining the maternal mortality rate and infant mortality rate. 
The purpose of this study was to analyze the MCH book by mothers of children 
under five in the puskesmas fostered area of the Faculty of Public Health, Andalas 
University in 2019. 
 
Method 
This research is using qualitative method with a system approach, the total of 
research informants were 34 people who were determined by purposive sampling 
technique consisting of MCH coordinators, cadres and mother of children under five. 
Methods of collection data obtained through in-depth interviews, focus group 
discussions and document review. Data analysis was done by data triangulation and 
triangulation methods. 
 
Results 
The results of the study were obtained for the input component: health workers were 
sufficient in relation to the distribution of MCH books, personnel involved in the 
distribution of MCH books were health center staff, health center, community health 
center and independent midwives. The MCH handbook is sufficient for each 
puskesmas, the method for distributing MCH books from the puskesmas to mothers 
has had an SOP. Process component: Support obtained from family and cadres was 
only needed to bring the KIA book to the posyandu. Mother did not get support from 
community leaders. Output: mothers who used the MCH book have good knowledge, 
attitudes, and actions, while mothers who did not use the MCH book had bad 
knowledge, attitudes and actions. The used of MCH books by toddlers were still low. 
 
Conclusion 
Utilization of MCH books by mothers of toddlers in FKM target areas is still low 
because the lack of education from the health officer and support from family. It is 
expected that mothers can make better use of the MCH handbook so that their 
knowledge increases and can change their health behavior towards a better health. 
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