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ABSTRAK 

 

Kanker payudara dikenal sebagai salah satu penyakit tidak menular yang 

paling banyak menyebabkan kematian dikalangan wanita termasuk remaja putri. 

Deteksi dini kanker payudara merupakan upaya yang harus dilakukan agar kanker 

payudara tidak lambat ditangani salah satu caranya dengan pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI). Salah satu faktor yang menyebabkan wanita atau remaja tidak 

melakukan SADARI adalah kurangnya pengetahuan. Penelitian ini memberikan 

pendidikan kesehatan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dengan 

menggunakan media audiovisual dan leaflet sebagai upaya deteksi dini kanker 

payudara. Pendidikan kesehatan dilakukan pada remaja putri SMP Siti Khadijah 

yang diikuti oleh 31 orang. Hasil akhir pemberian asuhan keperawatan terdapat 

peningkatan pengetahuan dan sikap pada remaja putri yang di evaluasi 

menggunakan kuesioner pretest dan postest. Pengetahuan meningkat dari 29% 

siswa yang memiliki pengetahuan baik pada pre-test menjadi 80,6% pada post-test. 

Sedangkan pada sikap meningkat dari 38,7% siswa yang memiliki sikap positif 

pada pre-test menjadi 83,9% pada post-test. Saran dari karya ilmiah ini terhadap 

bidang keperawatan dan pelayanan kesehatan di Puskesmas agar dapat memberikan 

pendidikan kesehatan menggunakan media audiovisual dan leaflet sebagai upaya 

deteksi dini kanker payudara pada remaja putri. 
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ABSTRACT 

The breast cancer known as one of the non-infection deseases that most 

cause deadth in woman including teenage girls. The early detection of breast 

cancer is the effort that have to do so that breast cancer can be detected soon, one 

of the way is breast self examination (BSE). The reasons of why the woman or 

teenages don’t want to do the BSE is because of the lack of knowledge. In this 

research gives health education about breast self examination (BSE) with use 

Audiovisual and Leaflet media as an effort to early detection of breast cancer. The 

health education is carried out to 31 teenage girls of Junior High School Siti 

Khadijah. Then, the result of giving nursing care, there are the enhancement of 

knowledge and behavior in teenage girls which is evaluated by pretest and postest 

questionnaire. The knowledge of it increase from 29% students who have good 

knowledge in pre-test become 80.6% in post test. Meanwhile, the behavior of it 

increase from 38.7% students who have positive behavior in pre-test become 83.9% 

in post-test. The suggession from this research to nursing and health service in 

public health centers is to give the health education with use audiovisual and 

Leaflet media as effort to early detection the breast cancer in teenage girls. 
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