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DESCRIPTION OF QUALITY OF LIFE IN PATIENTS OF FUNCTIONAL 

DYSPEPSIA IN RSUP DR. M. DJAMIL PADANG 

By 

Farah Nadya Arvenila 

ABSTRACT 

Quality of life, according to the World Health Organization Quality of Life 
(WHOQOL), is defined as an individual's perception of life that includes the cultural system 
and values where the individual is located. These values are related to the objectives, hopes, 
standards, and concerns set by the individual. There are eight main components of fulfilling 
the quality of life, namely physical function, physical role, bodily pain, general health, energy, 
social function, emotional role, and mental health. Current public health obstacle is imbalance 
in quality of life components, which can cause disruption to the quality of life including in 
patients of functional dyspepsia. The objective of this study is to know the description of 
quality of life in patients of functional dyspepsia in RSUP Dr. M. Djamil Padang based on 
eight quality of life components according to WHOQOL criteria. 
 

This study is a descriptive study with a cross-sectional design. Sampling was done by 
consecutive sampling technique and a total sample of 50 respondents was obtained. Data was 
gathered with Short Form 36 (SF-36) questionnaire which has been validated by directly 
interviewing the patients. 

 
Results of univariate analysis showed quality of life based on physical function, 

physical role, feeling of pain, general health, and social function is low (SF-36 value ≤ Mean), 
while quality of life based on emotional role and mental health is in high quality of life 
category. Based on energy component, equal values of high and low quality of life was found. 
In general, the quality of life in patients of functional dyspepsia in RSUP Dr. M. Djamil Padang 
is low.  
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GAMBARAN KUALITAS HIDUP PADA PENDERITA DISPEPSIA FUNGSIONAL 

DI RSUP DR.M.DJAMIL PADANG 

Oleh 

Farah Nadya Arvenila 

ABSTRAK 

Kualitas hidup menurut World Health Organization Quality of Life (WHOQOL)  
didefinisikan sebagai persepsi individu terhadap kehidupannya yang  mencakup sistem budaya 
dan nilai dimana individu tersebut berada. Nilai tersebut berhubungan dengan tujuan, harapan, 
standar dan perhatian yang telah ditetapkan oleh individu tersebut. Terdapat delapan komponen 
utama pemenuhan kualitas hidup yaitu fungsi fisik, keterbatasan akibat fisik, perasaan nyeri, 
kesehatan secara umum, energi, fungsi sosial, keterbatasan emosional dan kesehatan mental. 
Kendala kesehatan masyarakat saat ini adalah ketidakseimbangan dari komponen kualitas 
hidup tersebut, yang dapat menyebabkan gangguan pada kualitas hidup termasuk penderita 
dispepsia fungsional. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kualitas hidup 
pada penderita dispepsia fungsional di RSUP Dr.M.Djamil Padang berdasarkan delapan 
komponen kualitas hidup sesuai kriteria WHOQOL. 
 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain cross- sectional. 
Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik consectutive sampling dan didapatkan sampel 
sebanyak 50  responden. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner Short From 36 
(SF-36)  yang telah di validasi yang dilakukan dengan mewawancarai pasien secara langsung. 

 
  Hasil analisis univariat didapatkan kualitas hidup berdasarkan fungsi fisik, keterbatasan 
akibat fisik, perasaan nyeri, kesehatan secara umum, dan fungsi sosial adalah kurang baik (nilai 
SF-36 ≤ Mean) sedangkan kualitas hidup berdasarkan keterbatasan emosional dan kesehatan 
mental termasuk kategori kualitas hidup baik. Berdasarkan komponen energi didapatkan nilai 
yang sama antara kualitas hidup baik dan kurang baik. Secara umum, kualitas hidup pada 
penderita dispepsia fungsional di RSUP Dr.M.Djamil Padang adalah kurang baik. 
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