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ABSTRAK

Remaja yang mengalami kegagalan dalam mengembangkan rasa identitasnya, akan menyebabkan
kehilangan arah, mengalami kebingungan peran yang berdampak buruk bagi perkembangan
dirinya, seperti melakukan tindakan kriminal sehingga dipandang sebagai penyimpangan atau
kenakalan oleh lingkungannya. Tujuannya agar mahasiswa mampu memberikan asuhan
keperawatan pada klien dengan peningkatan perkembangan anak usia remaja dan manajemen
kasus : pendidikan kesehatan tentang tumbuh kembang pada anak usia sekolah di Kelurahan Parak
Gadang Timur. Metode yang digunakan study kasus pada An. A, brain storming dan diskusi
kelompok tentang pendidikan kesehatan tumbuh kembang anak usia sekolah berjumlah 30 orang
beserta orangtua. Alat ukur untuk pengetahuan orangtua menggunakan kusioner (10 pertanyaan)
dan identitas diri menggunakan Tennesse Self Consept Scale (TSCS). Pelaksanaan asuhan
keperawatan dilakukan pada tanggal 18 sampai 29 November 2019 dan manajemen pelayanan
keperawatan dilakukan pada tanggal 23 November 2019. Hasil dari Management Of Care
didapatkan An.A merasa percaya diri dari sebelumnya, mempunyai. rencana kedepan dan terjadi
peningkatan identitas diri An.A vyaitu sebelumnya nilai 83 menjadi 99 artinya mengalami
peningkatan sebesar 16 poin. Hasil dari Management Of Service pendidikan kesehatan tumbuh
kembang anak usia sekolah didapatkan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan orangtua sebesar
35 poin (pre test: 54,2 dan post test: 89,2). Hasil uji paried t-test nilai p=0,000 (<0,05), artinya
adanya perubahan yang signifikan antara pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan pendidikan
kesehatan. Saran untuk kader kesehatan jiwa agar melakukan kegiatan rutin setiap bulannya yaitu
memberikan pendidikan kesehatan pada remaja dan orang tua agar dapat memeberikan stimulasi
psikososial dengan terapi melukis yang dapat mengembangkan potensial diri remaja.
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ABSTRACT

Teenagers who experience failure in developing their sense of identity, will cause loss of direction,
experience confusion about roles that have a negative impact on their development, such as
committing criminal acts so that they are seen as deviations or delinquency by their environment.
The aim is for students to be able to provide nursing care to clients by increasing the development
of adolescent children and case management: health education about growth and development in
school-age children in Kelurahan Parak Gadang Timur. The method used in the case study is An.
A, brain storming and group discussions about health education development and development of
school-age children totaling 30 people along with parents. Measuring instruments for parental
knowledge using questionnaires (10 questions) and self-identity using the Tennesse Self Consept
Scale (TSCS). The implementation of nursing care was carried out on 18 to 29 November 2019
and the management of nursing services was carried out on November 23, 2019. The results of
Management of Care obtained by An.A felt confident than ever before, had future plans and there
was an increase in An.A's identity, namely before-a value of 83 1099 means an increase of 16
points. The results of Management of Service health education development and development of
school-age children found that there was an increase in parental knowledge by 35 points (pre test:
54.2 and post test: 89.2). The results of the paried t-test p = 0,000 (<0.05), meaning that there are
significant changes between knowledge before and after health education is given. Suggestions for
mental health cadres to carry out routine activities every month, namely providing health
education to adolescents and parents in order to provide psychosocial stimulation with painting
therapy that can develop adolescent self potential.
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