
 

i 
 

KARYA ILMIAH AKHIR 

ASUHAN KEPERAWATAN NY. R DENGAN KESIAPAN 

PENINGKATAN PERKEMBANGAN LANSIA DAN 

MANAJEMEN LAYANAN KEMITRAAN 

LINTAS SEKTOR: TERAPI SPIRITUAL 

PADA LANSIA 

 

Penelitian Keperawatan Jiwa Komunitas 

 

 

 

 

 

TIARA YALITA                 1841312099 

NS. DEWI EKA PUTRI, M.KEP.,SP.KEPJ 197808222006042003 

NS. WINDY FRESKA, M.KEP   198810092019032008 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS ANDALAS 

2019 

  



 

2 
 

KARYA ILMIAH AKHIR 

ASUHAN KEPERAWATAN NY. R DENGAN KESIAPAN 

PENINGKATAN PERKEMBANGAN LANSIA DAN 

MANAJEMEN LAYANAN KEMITRAAN 

LINTAS SEKTOR: TERAPI SPIRITUAL 

PADA LANSIA 

 

 

Penelitian Keperawatan Jiwa Komunitas 

 

 

 

 

TIARA YALITA 

BP. 1841312099 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

DESEMBER 2019 

 

 



 

3 
 

KARYA ILMIAH AKHIR 

ASUHAN KEPERAWATAN NY. R DENGAN KESIAPAN 

PENINGKATAN PERKEMBANGAN LANSIA DAN 

MANAJEMEN LAYANAN KEMITRAAN 

LINTAS SEKTOR: TERAPI SPIRITUAL 

PADA LANSIA 

 

 

 

Penelitian Keperawatan Jiwa Komunitas 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

Untuk memperoleh gelar Ners (Ns) 

pada Fakultas Keperawatan 

Universitas Andalas 

 

 

TIARA YALITA 

BP. 1841312099 

 

 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

DESEMBER 2019 

 

 



 

4 
 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

LAPORAN ILMIAH AKHIR 

DESEMBER 2019 

 

Nama : TIARA YALITA 

BP : 1841312099 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NY.R DENGAN KESIAPAN PENINGKATAN 

 PERKEMBANGAN USIA LANJUT DAN MANAJEMEN LINTAS 

SEKTOR: TERAPI SPIRITUAL PADA LANSIA 

 

ABSTRAK 

 

Sebanyak 9,27% populasi di Indonesia merupakan lansia yang telah 

mengalami beberapa penurunan di berbagai aspek perkembangan seperti biologis, 

kognitif, psikologis, sosial, dan spiritual. Penelitian juga menunjukkan bahwa 

kelompok usia lanjut sangat memerlukan pemenuhan kebutuhan spiritual sebagai 

salah satu upaya menyiapkan hari akhir hidupnya dan meningkatkan 

kesejahteraan dari berbagai aspek di hidupnya. Karya ilmiah ini bertujuan 

memberikan asuhan keperawatan yang komprehensif pada klien dengan 

memberikan terapi spiritual dengan melakukan pendekatan CMHN di RW VIII 

Kelurahan Parak Gadang Timur. Pelayanan asuhan keperawatan dilaksanakan 

tanggal 4-30 November 2019, kegiatan terapi spiritual dilaksanakan tanggal 22 

November 2019 dengan 18 orang lansia yang hadir. Evaluasi akhir dari asuhan 

keperawatan kepada klien menggunakan kuesioner pengetahuan aspek spiritual 

lansia dan Spirituality Orientation Inventery (SOI) dan hasilnya didapatkan 

peningkatan pengetahuan aspek spiritual dengan hasil adanya peningkatan skor 

pengetahuan pada lansia dengan hasil rata-rata pretest 0,72 dan postest 2,27, 

didapatkan selisih rerata pretest-postest sebesar 1,5556 dan hasil menunjukkan 

adanya perbedaan yang bermakna pada pengetahuan aspek spiritual lansia 

sebelum dan sesudah penyuluhan (p<0,05). Disarankan kepada peneliti maupun 

pelayanan kesehatan untuk lebih meningkatkan pemberian pengetahuan dan 

stimulasi pada aspek psikologis dengan pemberian terapi masase wajah dan 

kognitf dengan terapi senam otak lansia. 

Kata kunci: Lansia, CMHN, Stimulasi. 
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ABSTRACT 

 

 As many as 7% of the population in Indonesia are elderly who have 

experienced some decline in various aspects of development such as biological, 

cognitive, psychological, social, and spiritual. Research also shows that the 

elderly group really needs the fulfillment of spiritual needs as an effort to prepare 

for the end of his life and improve the welfare of various aspects of their life. This 

scientific work aims to provide comprehensive nursing care to clients by 

providing spiritual therapy by conducting a CMHN approach in RW VIII, Parak 

Gadang Timur Village. Nursing care services are carried out on November 4-30, 

2019. Final evaluation of nursing care to clients uses the knowledge 

questionnaire of spiritual aspects of the elderly and Spirituality Orientation 

Inventery (SOI) and the results obtained increase in the knowledge of spiritual 

aspects with the result of an increase in knowledge scores in the elderly with the 

difference in pretest mean -postest of 1.5556 paired sample t test results showed a 

significant difference in the knowledge of the spiritual aspects of the elderly 

before and after being given health care (p <0.05). It is recommended to 

researchers and health services to further enhance the provision of knowledge 

and stimulation on psychological and cognitive aspects because the author has 

not been able to optimize the development of these aspects. 
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