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ABSTRAK 

 

Penanganan fraktur collum femur perlu tindakan reposisi kembali dengan 

pemasangan traksi. Dampak dari pemasangan traksi ialah bedrest dalam waktu 

yang lama yang dapat memicu terjadinya  luka tekan (dekubitus). Adapun 

pencegahan dan perawatan yang dapat dilakukan ialah dengan terapi pemberian 

pijat dengan virgin coconut oil berdasarkan Evidence Based Nursing (EBN). 

Terapi pijat dengan virgin coconut oil dapat mencegah dan menyembuhkan luka 

tekan. Tujuan dari laporan ini adalah untuk membahas asuhan keperawatan yang 

komprehensif pada pasien fraktur collum femur dengan penerapan EBN yaitu 

terapi pijat dengan virgin coconut oil pada pasien fraktur. Penerapan terapi pijat 

dengan virgin coconut oil dilakukan setiap hari sebanyak dua kali  dalam sehari di 

area skapula, sacrum dan tumit dengan durasi selama + 15 menit. Metode 

penulisan pada laporan ini adalah studi kasus pelaksanaan asuhan keperawatan 

dan penerapan EBN. Diagnosa utama yang diangkat pada kasus ini adalah 

kerusakan integritas kulit. Setelah dilakukan terapi pijat dengan virgin coconut oil 

selama 10 hari, didapatkan hasil adanya penyembuhan dan pencegahan terjadinya 

luka tekan. Disarankan agar perawat dapat menerapkan terapi pijat dengan virgin 

coconut oil dalam mencegah luka tekan pada pasien fraktur. 
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ABSTRACT 

 

Handling collum femur fractures requires repositioning with traction. The impact 

of the installation of traction is a bedrest in a long time that can trigger pressure 

sores (pressure sores). The prevention and treatment that can be done is by giving 

massage therapy with virgin coconut oil based on Evidence Based Nursing (EBN). 

Massage therapy with virgin coconut oil can prevent and heal pressure sores. The 

purpose of this report is to discuss comprehensive nursing care for patients with 

collum femur fractures by applying EBN, namely massage therapy with virgin 

coconut oil in fractured patients. Application of massage therapy with virgin 

coconut oil is done every day twice a day in the area of the scapula, sacrum and 

heels with a duration of + 15 minutes. The method of writing in this report is a 

case study of the implementation of nursing care and the application of EBN. The 

main diagnosis raised in this case is damage to the skin intellect. After doing 

massage therapy with virgin coconut oil for 10 days, the results obtained healing 

and prevention of pressure sores. It is recommended that nurses can apply 

massage therapy with virgin coconut oil to prevent pressure sores on fracture 

patients. 
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