BAB 7

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Faktor-faktor yang

berhubungan dengan pemberian Vitamin A pada pada bayi usia 6-11 bulan

di Wilayah Kerja Puskesmas Air Tawar Kota Padang 2019”, maka dapat

diambil kesimpulan sebagai berikut:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Lebih dari separuh i:'buvyang memiliki bayi-tisia 6-11 bulan (58,7%) di
wilayah kerja Puskesmas Air Tawar Kota Padang tahun 2019 tidak
memberikan vitamin A.

Tingkat pengetahuan ibu di wilayah kerja Puskesmas Air Tawar Kota
Padang tahun 2019 sebagian besar termasuk kategori kurang baik.
Akses informasi ibu 'di wilayah kerja Puskesmas Air Tawar Kota
Padang tahun 2019 sebagian besar termasuk kategori kurang baik.
Dukungan sosial di wilayah kerja Puskesmas Air Tawar Kota Padang
tahun 2019 sebagian besar termasuk kategori kurang baik.

Terdapat hubungan‘antara-tingkat pengetahuan ibu dengan pemberian
vitamin A di wilayah kerja Puskesmas Air Tawar Kota Padang tahun
2019.

Terdapat hubungan antara akses informasi ibu dengan pemberian
vitamin A di wilayah kerja Puskesmas Air Tawar Kota Padang tahun
2019.

Terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan pemberian vitamin

A di wilayah kerja Puskesmas Air Tawar Kota Padang tahun 2019.
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8) Akses informasi merupakan faktor yang paling dominan berhubungan
dengan pemberian vitamin A di wilayah kerja Puskesmas Air Tawar
Kota Padang tahun 2019.

7.2 Saran

1) Diharapkan peneliti selanjutnya dapat memperluas ruang lingkup studi
dengan menganalisis faktor-faktor lain yang mempengaruhi
pemberian vitamin A pada bayi dan balita seperti pendidikan,
pekerjaan,.sikap, «danipartisipasi masyarakat yang.tidak tergambarkan
dalam penelitian ini

2) Bagi petugas kesehatan diharapkan dapat lebih meningkatkan
pengetahuan masyarakat tentang vitamin A bagi bayi dan balita,
khususnya pada ibu,— ibu yang memiliki tingkat pendidikan dasar dan
menengah dengan cara penyuluhan dan pemasangan poster atau
pamphlet, serta memberikan vitamin A susulan jika ibu dan bayi tidak
hadir saat jadwal pemberian vitamin A dengan melakukan kunjungan
rumah dan dilakukan pencatatan. Sasaran promosi kesehatan juga
harus di perluas pada :suami 'dan. keluaga agar -nantinya dapat
memberikan dukungan kepada ibu. |

3) Diharapkan hasil penelitian ini bisa menjadi bahan masukan dalam
perencanaan program kesehatan di Puskesmas Air Tawar kota Padang
khususnya dalam pelayanan kesehatan dan pmberian vitamin A bayi
dan balita.

4) Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan ibu

tentang vitamin A pada balita sehingga ibu lebih memperhatikan

2
Prodi S1 Kebidanan FK Universitas Andalas



pemberian vitamin A pada balita sesuai jadwal yang telah ditentukan
pemerintah. Diharapkan masyarakat juga dapat lebih proaktif dalam
mencari sumber informasi tentang vitamin A pada balita, dan
masyarakat lebih memanfaatkan posyandu dan sarana kesehatan

lainnya untuk mendapatkan pelayanan pemberian vitamin A.
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