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Pendahuluan : Neuropati Perifer Diabetes Mellitus adalah salah satu komplikasi Diabetes 

Mellitus (DM) yang paling sering ditemukan. Durasi menderita DM merupakan salah satu 

faktor resiko terjadinya neuropati perifer DM. Manifestasi neuropati perifer DM pada 

ekstremitas adalah Distal Symmetrical Polyneuropathy (DSP). Pada DSP terjadi penurunan 

Sensory Nerve Conduction Velocity (SNCV) yang dinilai dengan  pemeriksaan 

Elektrofisiologi pada ekstremitas inferior. Pada kornea manifestasi neuropati perifer DM 

adalah terdapatnya penurunan sensitivitas kornea yang dapat dinilai secara kuantitatif salah 

satunya dengan Estetika Cochet-Bonnet (ECB).  

 

Metode : 30 penderita DM Tipe 2 dibagi menjadi 3 kelompok berdasarkan lama menderita 

DM ,kelompok penderita DM 5-10 tahun, >10-15 tahun, > 15 tahun, yang  masing-masing 

kelompok berjumlah 10. Semua subyek penelitian menjalani pemeriksaan oftalmologi 

lengkap, pemeriksaan ECB dan pemeriksaan SNCV pada nervus tibialis atau nervus 

peronealis atau nervus suralis untuk menilai konduksi saraf sensoris. 

 

Hasil : Terdapat  penurunan nilai Median sensitivitas kornea dan nilai Median SNCV pada 

ketiga kelompok lama menderita DM tipe 2 yang bermakna secara statistik (p<0.05). Nilai 

sensitivitas kornea yang paling menurun terdapat pada kelompok lama menderita DM Tipe 

2 lebih dari  15 tahun ( nilai Median 26.67 mm) dan nilai  Median SNCV paling menurun 

juga terdapat pada kelompok lama menderita DM Tipe 2 lebih 15 tahun (nilai Median 26.2 

m/s).  

 

Kesimpulan: Pada penderita DM Tipe 2 terdapat penurunan sensitivitas kornea dan 

penurunan SNCV secara kuantitatif sesuai dengan lama menderita DM Tipe 2 yang 

bermakna secara statistik. 

 

Kata Kunci :Neuropati perifer DM, lama menderita DM, sensitivitas kornea, Sensory 

Nerve Conduction Velocity (SNCV) 
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Introduction: Diabetic Peripheral neuropathy is one of the most common neurological 

complications of DM. The duration of DM is the risk factors for peripheral neuropathy in 

DM. The manifestation of Diabetic peripheral neuropathy in the extremities is Distal 

Symmetrical Polyneuropathy (DSP). In DSP there is a decrease in Sensory Nerve 

Conduction Velocity (SNCV) which is assessed by electrophysiolog in the inferior limb. 

Corneal manifestation of diabetic peripheral neuropathy is a decrease corneal sensitivity 

that can be measured  quantitatively using  

a Cochet-Bonnet aesthesiometer.  

 

Methods: 30 patients with Type 2 DM were divided into 3 groups based on duration of 

DM, DM  5-10 years,> 10-15 years,> 15 years. Each group consisted of 10 subjects. All of 

subjects underwent a complete ophthalmology examination, Cochet Bonnet aesthesiometer 

is used to measure corneal sensitivity and SNCV examination in the tibial nerve or 

peronealis nerve or suralis nerve to assess the conduction of  

sensory nerves. 

 

Results: There was a statistically significant decrease in the median corneal sensitivity 

value and the SNCV median value in the three groups suffering from type 2 diabetes 

mellitus (p <0.05). The most decreased corneal sensitivity values were found in the old 

group with Type 2 DM for more than 15 years (Median value 26.67 mm) and the lowest 

SNCV Median value was also found in the old group with type 2 DM for more than 15 

years (Median value of 26.2 m / s) . 

 
Conclusion: In patients with Type 2 DM there is a decrease in corneal sensitivity and a 

decrease in SNCV according to the duration of Type 2 DM which is statistically significant. 

 

Keywords: Diabetic peripheral neuropathy, duration of DM, corneal sensitivity, Sensory 

Nerve Conduction Velocity (SNCV) 

 

 

 


