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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang hubungan 

dukungan keluarga dengan kejadian depresi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Andalas Kota Padang Tahun 2016, maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Sebagian besar lansia di Kelurahan Parak Gadang Timur Wilayah Kerja 

puskesmas Andalas Kota Padang memiliki dukungan keluarga rendah.  

2. Sebagian kecil lansia di Kelurahan Parak Gadang Timur Wilayah Kerja 

puskesmas Andalas Kota Padang memiliki dukungan keluarga tinggi  

3. Kurang dari separoh lansia di Kelurahan Parak Gadang Timur Wilayah 

Kerja puskesmas Andalas Kota Padang mengalami depresi ringan.  

4. Lebih dari separoh lansia di Kelurahan Parak Gadang Timur Wilayah 

Kerja puskesmas Andalas Kota Padang mengalami depresi sedang. 

5. Terdapat hubungan bermakna antara dukungan keluarga dengan kejadian 

depresi pada  lansia di Kelurahan Parak Gadang Timur Wilayah Kerja 

puskesmas Andalas Kota Padang. 
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B. Saran  

1. Pelayanan Keperawatan 

Kualitas petugas pelayanan kesehatan merupakan faktor 

penting yang dapat meningkatkan kualitas pelayanan yang ada, maka 

diperlukan :  

a. Petugas Puskesmas, Khususnya yang menangani masalah lansia , 

dalam memberikan asuhan keperawatan pada lansia dapat 

melakukan pengkajian kesehatan jiwa secara komprehensif yang 

mencakup data psiokosoial dan depresi pada lansia sehingga 

masalah kesehatan jiwa pada lansia dapat diketahui. 

b. Pemberian pembekalan pembaharuan ilmu spesifik untuk 

perawat di puskesmas tentang keperawatan gerontik dalam 

program pelayanan kesehatan jiwa lansia terkait peran perawat 

sebagai educator dan konselor di puskesmas.  

c. Optimalisasi peran perawat dalam upaya pelayanan perawatan pada 

lansia. 

2. Bagi Puskesmas Andalas Kota Padang 

Tantangan yang dihadapi dalam upaya pencapaiaan target 

adalah kebutuhan untuk membangun lingkungan yang kondusif dan 

efektif dalam melakukan pelayanan kesehatan untuk pencapaian 
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program pelayanan kesehatan lansia dengan depresi yang ada di 

puskesmas, maka diperlukan : 

a. Koordinasi dan partnership oleh komponen-komponen yang 

terlibat dalam penanganan lansia dengan depresi. 

b. Peningkatan manajemen keahlian petugas yang ada di puskesmas, 

khususnya penanganan lansia dengan depresi.  

c. Peningkatan manajemen keahlian petugas yang terlibat baik dalam 

perancangan biaya maupun hal – hal ain yang terkait dengan 

penanganan masalah yang ada pada lansia, khususnya depresi. 

3. Bagi Pendidikan  

Sebagai tambahan kepustakaan dan referensi tentang 

dukungan keluarga yang dapat digunakan oleh lansia agar tidak jatuh 

dalam keadaan depresi, akan berguna bagi mahasiswa. Khususnya 

mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Andalas. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai data dasar dan 

pembanding untuk penelitian selanjutnya. Tentang hubungan 

dukungan keluarga dengan variabel selain depresi pada lansia. 

 

 


