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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

1. Lebih dari seperempat responden mempunyai asupan nutrisi kurang di 

wilayah kerja Puskesmas Andalas 

2. Hampir seperempat respoden mempunyai status gizi kurus di wilayah kerja 

Puskesmas Andalas 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara asupan nutrisi dengan status gizi 

anak usia 2-5 tahun di wilayah kerja Puskesmas Andalas 

7.2 Saran 

1. Bagi Pengembangan Ilmu Pengetahuan 

a. Tingkatkan asupan nutrisi anak di wilayah kerja Puskesmas Andalas 

b. Perlu adanya penyuluhan status gizi anak 

2. Bagi Dinas Kesehatan dan Puskesmas 

a. Meningkatkan jumlah frekuensi penyuluhan kepada ibu atau pengasuh 

yang merawat anak, tentang kecukupan asupan nutrisi, dan konsumsi 

makanan yang bervariasi. 

b. Melakukan penyuluhan tentang pentingnya membawa balita ke 

posyandu dalam mengontrol pertumbuhan anak.S 


