BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

1. Tidak ada perbedaan rerata kadar Zinc serum antara ketuban pecah dini
aterm dan kehamilan normal
2. Ada perbedaan rerata kadar MMP-9 serum antara ketuban pecah dini

aterm dan kehamilan normal
7.2 Saran

1. Bagi Praktisi di Pelayafan Kesehatan

a. Perlu adanya pemeriksaan dengan menggunakan serum MMP-9 yang
dapat digunakan sebagai parameter untuk membantu diagnostik
ketuban pecah dini

b. Agar lebih menggali informasi secara komprehensif mengenai riwayat
kesehatan ibu hamil yang berimplikasi pada kejadian komplikasi
selama kehamilan seperti terjadinya KPD agar komplikasi tersebut
dapat dicegah secara dini.

2. Bagi Akademisi dan peneliti selanjutnya

a. Agar melakukan penelitian lebih lanjut tentang faktor-faktor lain yang
mempengaruhi _kejadian KPD pada Ibu Hamil seperti riwayat
kesehatan ibu (perdarahan antepartum, riwayat persalinan preterm,
riwayat intervensi pada saluran reproduksi ibu)

b. Agar peneliti selanjutnya memperhatikan rentang waktu pengambilan
sampel dan tidak melihat adanya tanda-tanda persalinan, karena
beberapa hal tersebut dapat mempengaruhi hasil pemeriksaan kadar
MMP-9



