V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terhadap permen keras berbahan baku

sari buah jamblang berbagai konsentrasi, didapatkan kesimpulan sebagai berikut.

1.

Penambahan sari buah jamblang pada permen keras berpengaruh pada pH, kadar air,
kadar abu, kadar gula reduksi, sukrosa, aktivitas antioksidan, total polifenol, nilai energi,
dan kekerasan dan tidak berpengaruh pada kadar antosianin.

Perlakuan terbaik adalah penambahan

ari_ buah jamblang dengan parameter rata-
- : Jan tekstur 3,84 pada
dar abu 0,49%, kadar
, total polifenol 95,3

taraf suka, kekeras
gula reduksi 22,
mg GAE/qg, aktivitasa : an 1 \ 710 kkal/100g.

Berdasarkan pene

Pada penelitian golongan flavonoid

selain antosianin



