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ABSTRAK

Skripsi ini membahas isu-isu kecemasan dan mekanisme pertahanan ego dalam
Equus karya penulis Inggris Peter Shaffer. Melalui teori Psikoanalisis dari Sigmund
Freud, penulis memaparkan penggambaran dari kecemasan dan mekanisme
pertahanan diri dalam karya. Melalui Equus, Shaffer dengan jelas menguraikan
penyebab-penyebab dari kecemasan yang dapat berasal dari dalam diri sendiri dan
dari luar diri, seperti lingkungan. Dari penggambaran penyebab-penyebab
kecemasan tersebut, Shaffer mengilustrasikan bahwa kecemasan dapat membuat
manusia menjadi tidak terkendali meskipun ego melakukan mekanisme pertahanan
untuk mengurangi rasa cemas. Shaffer secara jelas menggambarkan sisi lain dari
mekanisme pertahanan yang dapat berakibat buruk bagi perilaku manusia. Dalam
upaya melindungi diri dari kecemasan ternyata manusia bisa berbohong, melakukan
aksi kekerasan, dan tindakan kriminal. \
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ABSTRACT

This thesis addresses issues of anxiety and ego defense mechanisms in Equus
written by an English playwright Peter Shaffer. Through the theory of
psychoanalysis from Sigmund Freud, the researcher describes the depiction of
anxiety and ego defense mechanisms in the work. Through Equus, Shaffer clearly
depicts the causes of anxiety that can originate from within a person and from
outside a person, such as the environment. From the description of the causes of
anxiety, Shaffer illustrates that anxiety can make humans unmanageable even
though the ego uses defense mechanisms to reduce anxiety. Shaffer clearly
illustrates the other side of defense mechanisms that can be bad for human behavior.
To protect themselves from anxiety, humans can lie, commit violence, and criminal
acts.
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