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ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara cita rasa dan penyajian
makanan Program Makan Bergizi Gratis (MBG) dengan tingkat kepuasan siswa kelas
XI SMA Kartika 1-5 Padang tahun 2026

Metode

Penelitian ini menggunakan desain studi cross sectional yang dilakukan di SMA
Kartika 1-5 Padang pada bulan April 2026. Sampel dalam penelitian ini adalah 68
siswa kelas XI SMA Kartika 1-5 Radang yang diambil dengan teknik proporsional
random sampling. Data dikumpulkan dengan pengisian angket. Data dianalisis secara
univariat dan bivariate dengan uji Fisher.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 88,2% siswa menilai tingkat kepuasan program
dengan kategori kurang puas, 52,9% siswa juga menilai cita rasa makanan dengan
kategori kurang baik, dan 54,4% siswa menilai penyajian makanan dengan kategori
baik. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara cita rasa dan penyajian makanan
dengan tingkat kepuasan (p-value 0,713 dan.0,275) pada siswa kelas X1 SMA Kartika
1-5 Padang.

Kesimpulan

Cita rasa dan penyajian makanan Program Makan Bergizi Gratis (MBG) tidak
memiliki hubungan yang signifikan dengan tingkat kepuasan siswa kelas XI SMA
Kartika 1-5 Padang.
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ABSTRACT

Objective

This study aims to determine the relationship between food taste and food presentation
in the Free Nutritious Meal Program and the satisfaction level of eleventh-grade
students at SMA Kartika 1-5 Padang in 2026.

Method

This study used a cross-sectional, design conducted at SMA Kartika 1-5 Padang in
April 2026. The sample consisted of 68 eleventh-grade students selected using
proportional random sampling. ‘Data were collected through a self-administered
questionnaire. Data were analyzed using univariate and bivariate analyses with
Fisher’s Exact Test.

Result

The results showed that 88.2% of students rated the program satisfaction level as
dissatisfied, 52,9% of students assessed the food taste as poor, and 54,4% of students
assessed the food presentation as\good. There was no significant relationship between
food taste and food presentation with students’ satisfaction level (p-value = 0,713 and
0,275, respectively) among elevent-grade students at SMA Kartika 1-5 Padang.

Conclusion

Food taste and food presentation in the Free Nutritious Meal Program were not
significantly relationship with the satisfaction level of eleventh-grade students at SMA
Kartika 1-5 Padang.
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