
 

 

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang Potensi Mikroalga Scenedemus 

dimorphus sebagai Anti Diabetes Mellitus Tipe 2 pada Mencit yang Mengidap 

Obesitas dan Hiperglikemia dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pemberian mikroalga Scenedesmus dimorphus berpotensi dalam menurunkan 

berat badan, mampu menurunkan  gula darah  mencit sebesar 37% pada 

kelompok perlakuan dosis 10mg/20g BB dan 46,2% dosis 20mg/20g BB. 

2. Biomassa S.dimorphus berpengaruh terhadap fungsi hati karena dapat 

menurunkan kadar SGOT sebesar 17,22 U/L pada dosis 10mg/20g BB dan 

14,24 U/L pada dosis 20mg/20g BB dan juga dapat menurunkan nilai  SGTP 

sebesar 15,88 U/L  pada dosis 10mg/20g BB dan sebesar 17,87 U/L pada pada 

dosis 20mg/20g BB serta dapat mengurangi stress oksidatif dengan peningkatan  

aktivitas enzim katalase sebesar  12,15 unit/mg pada dosis 10mg/20g BB dan 

sebesar 13,51 pada dosis 20mg/20g BB sehingga dapat disimpulkan bahwa 

biomassa Scenesdesmus dimorphus berpotensi sebagai Anti Diabetes Mellitus 

tipe 2 pada mencit yang mengidap obesitas dan hiperglikemia. 

5.2 Saran 

Untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan menguji parameter fungsi 

hati lainnya seperti SOD dan MDA 


