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ABSTRAK 

 

Proses hemodialisa membutuhkan waktu 4-5 jam, umumnya akan menimbulkan stress fisik, 

pasien akan merasakan kelelahan, sakit kepala, dan keluar keringat dingin akibat tekanan 

darah yang menurun. Hal ini akan mempengaruhi kualitas hidup pasien.  Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran  kualitas hidup pasien  gagal ginjal kronik  dengan 

hemodialisa di RSUP Dr. M. Djamil Padang  Tahun 2016. Jenis  penelitian ini adalah analisa 

deskriptif. Teknik pengambilan sampel adalah total sampling, dengan jumlah sampel 

sebanyak  80 responden. Hasil penelitian menunjukkan  rata-rata  kualitas hidup berdasarkan  

kesehatan  adalah  rendah dengan skor  27.33. Rata-rata  kualitas hidup  berdasarkan penyakit 

ginjal adalah rendah dengan skor  adalah 33,00. Rata-rata  kualitas hidup berdasarkan  gejala 

penyakit ginjal adalah rendah dengan  skor 21.24. Rata-rata  kualitas hidup berdasarkan 

gejala penyakit ginjal  adalah rendah dengan skor 22.75. Disarankan  kepada seluruh perawat 

yang bertugas   di ruangan Hemodialisa RSUP Dr. M. DJAMIL Padang   untuk selalu 

memperhatikan kondisi  pasien yang melakukan hemodialisa sehingga kualitas hidup pasien 

menjadi lebih baik. 
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