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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu, efikasi diri, 

dan pelaksanaan IMD di wilayah kerja Puskesmas Nanggalo tahun 2026. 

 

Metode  

Penelitian ini menggunakan desain Cross Sectional yang dilakukan di Kelurahan 

Kurao Pagang pada bulan Juni - Juli 2026. Sampel dalam penelitian ini adalah 

sebanyak 60 ibu yang mempunyai bayi usia diatas 6 bulan sampai 12 bulan yang 

diambil menggunakan teknik random sampel. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner dengan wawancara kepada responden dengan melakukan kunjungan ke 

posyandu dan ke rumah responden. Data dianalisis secara univariat dan bivariat 

dengan Chi-Square. 

 

Hasil Penelitian 

Hasil penelitian menunjukkan dari 60 responden, sebanyak 34 responden (56,7%) 

memberikan ASI eksklusif, sedangkan 26 responden (43,3%) tidak memberikan ASI 

eksklusif. Tingkat pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif sebagian besar berada pada 

kategori cukup (55,0%), efikasi diri ibu sebagian besar tinggi (68,3%), dan 

pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) sebagian besar telah terlaksana (61,7%). 

Hasil uji Chi-Square menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara 

pengetahuan ibu dengan pemberian ASI eksklusif (p=0,032) dan antara efikasi diri 

dengan pemberian ASI eksklusif (p=0,003), sedangkan pelaksanaan IMD tidak 

menunjukkan hubungan yang bermakna dengan pemberian ASI eksklusif (p=0,058). 

 

Kesimpulan 

Pelaksanaan inisiasi menyusu dini (IMD) tidak memiliki hubungan yang signifikan 

dengan pemberian ASI eksklusif diwilayah kerja Puskesmas Nanggalo tahun 2026.  
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ABSTRACT 

 

Objective 

This study aims to determine the relationship between maternal knowledge, self-

efficacy, and implementation of Early Initiation of Breastfeeding (IMD) in the 

Nanggalo Community Health Center in 2026. 

 

Method 

This study used a cross-sectional design and was conducted in Kurao Pagang Village 

in June - July 2026. The sample in this study was 60 mothers with infants aged 6 to 

12 months and above, selected using a random sampling technique. Data were 

collected using a questionnaire through interviews with respondents who visited the 

integrated health post (Posyandu) and at the respondents' homes. Data were analyzed 

univariately and bivariately using Chi-Square. 

 

Results 

The study results indicate that out of 60 respondents, 34 (56.7%) practiced exclusive 

breastfeeding, while 26 (43.3%) did not. Regarding the variables, the majority of 

mothers fell into the "sufficient" category for knowledge about exclusive 

breastfeeding (55.0%) and demonstrated high self-efficacy (68.3%); additionally, the 

majority had undergone Early Breastfeeding Initiation (IMD) (61.7%). Chi-Square 

test results revealed a significant association between maternal knowledge and 

exclusive breastfeeding (p=0.032) and between self-efficacy and exclusive 

breastfeeding (p=0.003), whereas the practice of IMD did not show a significant 

association with exclusive breastfeeding (p=0.058). 

 

Conclusion 

The implementation of early breastfeeding initiation (IMD) did not have a significant 

relationship with exclusive breastfeeding in the Nanggalo Community Health Center, 

year 2026. 
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