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ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Anemia pada remaja putri masih menjadi masalah kesehatan di Indonesia yang
berkaitan dengan rendahnya pengetahuan dan kesadaran mengenai upaya
pencegahannya, sehingga edukasi gizi diperlukan sebagai salah satu upaya preventif.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh edukasi gizi permainan kartu
UNO dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap pencegahan anemia pada remaja
putri di SMPN 17 dan SMPN 24 Padang Tahun 2026.

Metode

Penelitian ini merupakan penelitian quasi-eksperimen dengan desain pre-test post-test
with control group. Penelitian ini dilaksanakan di SMPN 17 Padang dan SMPN 24
Padang. Sampel pada penelitian ini berjumlah 52 siswi yang terbagi ke dalam
kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Data pengetahuan dan sikap dikumpulkan
menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan uji Paired t-test, Wilcoxon,
Independent t-test, serta uji efektivitas menggunakan N-gain.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan-adanya perbedaan skor pengetahuan dan sikap pada
kelompok intervensi sebelum dan setelah edukasi gizi dengan permainan kartu UNO
(p-value = 0,001). Terdapat perbedaan peningkatan skor pengetahuan (p value =
0,002) dan sikap (p value = 0,001) antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol.
Kartu UNO dapat merubah pengetahuan dan sikap dengan persentase n-gain
pengetahuan sebesar 83% (efektif) dan 49% (kurang efektif) untuk sikap.

Kesimpulan

Edukasi gizi menggunakan permainan kartu UNO efektif meningkatkan pengetahuan
dan sikap remaja putri mengenai anemia serta memberikan peningkatan yang lebih
tinggi dibandingkan metode ceramah.
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ABSTRACT

Objective

Anemia among adolescent girls remains a public health problem in Indonesia, which
is associated with limited knowledge and awareness regarding its prevention.
Therefore, nutrition education is needed as one of the preventive strategies. This study
aimed to analyze the effect of nutrition education using the UNO card game on
improving knowledge and attitudes toward anemia prevention among adolescent girls
at SMPN 17 and SMPN 24 Padang in 2026.

Methods

This study was a quasi-experimental design with a pre-test—post-test control group
design. The research was conducted at SMPN 17 Padang and SMPN 24 Padang. A
total of 52 female students were recruited and divided into an intervention group and
a control group. Data on knowledge and attitudes were collected using structured
questionnaires and analyzed using the Paired t-test, Wilcoxon test, Independent t-test,
and N-gain analysis to evaluate the effectiveness of the intervention.

Results

The results showed significant differences in knowledge and attitude scores in the
intervention group before and after nutrition education using the UNO card game (p =
0.001). There were also significant differences in the improvement of knowledge (p =
0.002) and attitude (p = 0.001) scores between the intervention and control groups.
The UNO card game successfully changed knowledge and attitudes, with an N-gain
percentage of 83% (effective) for knowledge and 49% (less effective) for attitudes.

Conclusion

Nutrition education using the UNO card game is effective in improving the knowledge
and attitudes of adolescent girls regarding anemia and provides a higher increase
compared to the lecture method.
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