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ABSTRAK

Anak usia balita (24-60 bulan) merupakan salah satu kelompok paling rentan
mengalami gizi kurang (wasting). Pola asuh pemberian makan menjadi salah satu
faktor penyebab terjadinya masalah gizi pada anak usia balita (24-60 bulan). Anak
yang memiliki masalah gizi jika dibiarkan akan berdampak pada pertumbuhan,
perkembangan, serta meningkatkan resiko gangguan kesehatan pada balita.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh pemberian
makan dengan kejadian wasting pada anak usia balita (24-60 bulan) di Wilayah
Kerja Puskesmas Pauh Kota Padang. Metode penelitian ini menggunakan metode
survey dengan pendekatan cross sectional. Sampel pada penelitian ini adalah anak
usia balita (24-60 bulan) dengan jumlah 129 orang dengan menggunakan teknik
Convenience sampling. Instrumen yang digunakan untuk mendapatkan data pola
asuh pemberian makan dalam penelitian ini adalah Parental Feeding Style
Questionnaire (PFSQ) dan data wasting didapatkan dari z-score berat badan
menurut tinggi badan (BB/TB). Hasil penelitian ini menunjukkan 15,5% anak usia
balita memiliki status gizi kurang, 65,9% usia balita memiliki pola asuh
pemberian makan Responsiveness, 34,1% anak usia balita dengan pola asuh
pemberian makan Demandingness. Data penelitian dianalisis menggunakan uji
Chi-square yang menunjukkan adanya hubungan yang signifikan pola asuh
pemberian makan dengan kejadian wasting (p-value 0.000 < 0,05). Kesimpulan
terdapat hubungan antara pola asuh pemberian makan dengan kejadian wasting di
Wilayah Kerja Puskesmas Pauh Kota Padang.
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ABSTRACT

Children aged 24-60 months are one of the groups most vulnerable to
undernutrition (wasting). Feeding parenting practices are one of the factors
contributing to nutritional problems among children aged 24-60 months. If
nutritional problems in children are left untreated, they may adversely affect
growth and development and increase the risk of health problems in young
children. This study aimed to determine the relationship between feeding
parenting practices and the incidence of wasting among children aged 24-60
months in the working area of Pauh Public Health Center, Padang City. This
study used a survey method with a cross-sectional approach. The sample
consisted of 129 children aged 24-60 months, selected using a convenience
sampling technique. The instrument used to assess feeding parenting practices
was the Parental Feeding Style Questionnaire (PFSQ), while wasting data were
obtained from the weight-for-height (WHZ) z-score. The results showed that
15.5% of children aged 24-60 months had undernutrition (wasting), 65.9% of
children experienced responsiveness feeding parenting practices, and 34.1%
experienced demandingness feeding parenting practices. The data were analyzed
using the Chi-square test, which showed a significant relationship between
feeding parenting practices and the incidence of wasting (p-value = 0.000 <
0.05). In conclusion, there was a significant relationship between feeding
parenting practices and the incidence of wasting among children aged 24-60
months in the working area of Pauh Public Health Center, Padang City.
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