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BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1       Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian mengenai kesiapsiagaan ibu rumah tangga dalam 

menghadapi bencana banjir di Kelurahan Dadok Tunggul Hitam pada tahun 2026 

diperoleh bahwa terdapat beberapa faktor yang berhubungan secara signifikan dengan 

tingkat kesiapsiagaan ibu rumah tangga, yaitu lama tinggal dan pengalaman bencana. 

Namun, faktor tingkat kecemasan tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan 

dengan tingkat kesiapsiagaan ibu rumah tangga dalam menghadapi bencana banjir. 

Berikut adalah kesimpulan dari penelitian ini yang disajikan secara lebih khusus: 

1. Sebagian besar (42,2%) ibu rumah tangga masih memiliki kesiapsiagaan 

dengan kategori rendah dalam menghadapi bencana banjir di Kelurahan 

Dadok Tunggul Hitam Kota Padang 

2. Hampir setengah ibu rumah tangga (47,8%) pada daerah rawan banjir di 

Kelurahan Dadok Tunggul Hitam memiliki lama tinggal < 11 tahun. 

3. Lebih dari setengah ibu rumah tangga (61,1%) pada daerah rawan banjir di 

Kelurahan Dadok Tunggul Hitam memiliki pengalaman bencana yang 

rendah. 

4. Lebih dari setengah ibu rumah tangga (51,1%) pada daerah rawan banjir di 

Kelurahan Dadok Tunggul Hitam masih memiliki tingkat kecemasan 

dengan kategori kecemasan ringan 

5. Terdapat hubungan antara lama tinggal dengan kesiapsiagaan ibu rumah 

tangga dalam menghadapi bencana banjir di Kelurahan Dadok Tunggul 

Hitam. 
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6. Terdapat hubungan antara pengalaman bencana dengan kesiapsiagaan ibu 

rumah tangga dalam menghadapi bencana banjir di Kelurahan Dadok 

Tunggul Hitam. 

7. Tidak terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dengan kesiapsiagaan 

ibu rumah tangga dalam menghadapi bencana banjir di Kelurahan Dadok 

Tunggul Hitam. 

 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Instansi Terkait 

1. BPBD dapat meningkatkan penyebaran infromasi kebencanaan yang mudah 

diakses terutama pada media digital 

2. BPBD dapat mengoptimalkan pembentukan Tim Reaksi Cepat (TRC) 

6.2.2 Bagi Ibu Rumah Tangga 

1. Ibu rumah tangga dapat meningkatkan pemahaman mengenai karakteristik 

banjir seperti titik rawan banjir, ketinggian air, dan kondisi lingkungan saat 

banjir. 

2. Ibu rumah tangga diharapkan meningkatkan akses informasi kebencanaan 

melalui media digital dan sumber informasi resmi 

3. Ibu rumah tangga diharapkan memiliki persiapan terencana seperti tas siaga 

bencana dan menyediakan kebutuhan darurat untuk mengurangi kepanikan 

ketika terjadi peningkatan debit air. 

6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

1. Diharapkan dapat mengembangkan penelitian dengan metode kualitatif 

2. Penambahan variabel lainnya yang lebih beragam seperti variabel pelatihan 

kebencanaan, persepsi risiko, dan self efficacy diri. 


