BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada An. F yang menderita

limfoma Hodgkin dengan terapi musik untuk mengurangi kecemasan akibat

kemoterapi,-maka dapat diSimpulkan bahwa:

1)

2)

Dari hasil pengkajian yang telah dilakukan pada An. F dengan limfoma
Hodgkin pada tanggal 27 April 2026 ditemukan tiga masalah
keperawatan utama yaitu ansietas, gangguan pola tidur, dan keletihan.
Pasien mengeluhkan rasa khawatir terhadap penyakit dan pengobatan
yang dijalani, mengalami kesulitan memulai tidur serta tidur yang tidak
nyenyak, dan merasa mudah Lelah serta kurang bertenaga selama
menjalani perawatan. Hasil pengukuran State Anxiety Inventory (SAI)
menunjukkan tingkat kecemasan yang cukup tinggi dengan skor 60,
sedangkan hasil Pittsburgh Sleep. Quality Index (PSQI) menunjukkan
kualitas tidur yang buruk. kondisi tersebut menunjukkan bahwa fisik
dan psikologis yang dialami pasien saling berkaitan dan memerlukan
penatalaksanaan keperawatan yang komprehensif untuk mendukung
proses penyembuhan dan meningkatkan kualitas hidup pasien.

Diagnosa yang diangkat ada empat yaitu: diagnosis pertama Ansietas
berhubungan dengan krisis situasional ditandai dengan sulit tidur,

tampak gelisah dan tegang; diagnose kedua gangguan pola tidur



berhubungan dengan kurang kontrol tidur ditandai dengan mengeluh
sulit tidur; diagnose ketiga keletihan berhubungan dengan kondisi
fisiologis ditandai dengan mengeluh lelah dan lesu, dan diagnose
keempat resiko infeksi ditnadai dengan ketidakadekuatan pertahanan
tubuh primer..

3) Intervensi yang direncanakan yaitu: reduksi ansietas, dukungan tidur,
manajemen energi, dan pencegahan infeksi.

4) Implementaéi yang diiakukan berupa térapi musik untuk mengurangi
kecemasan pasa An. F akibat kemoterapi. Sebelum pemberian terapi
bermain dilakukan pre-fest untuk menilai tingkat kecemasan pada An.
F dengan kuesioner State Anxiety Inventory (SAl). Kemudian,
dilanjutkan dengan pemberian terapi musik selama empat hari. Setelah
itu, pada hari ke empat dilakukan post-test yang digunakan untuk
menilai tingkat kecemasan anak setelah diberikan terapi musik.

5) Hasil evaluasi An. F didapatkan bahwa permasalahan ansietas atau
kecemasan pada anak teratasi, gangguan tidur pada An. F teratasi, dan
keletihan teratasi:

B. Saran
1. Bagi Instansi Pendidikan
Karya ilmiah ini diharapkan mampu menjadi referensi dan
masukan dalam pemberian asuhan keperawatan yang komprehensif
khususnya pada pasien anak dengan limfoma Hodgkin yang mengalami

kecemasan akibat hospitalisasi dengan penerapan terapi musik.


https://www.google.com/search?q=State-Trait+Anxiety+Inventory&oq=State-Trait-AnxietyInventoryY-1+adalah&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIKCAUQABiABBiiBNIBCDIyNDVqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfChRYi_uULlWKOGlWm1OsOTaQlmlORbLdZrCzZi6AmSL8-osXAAeLPR26eLozJBD6u8vW_fc15OfYLB-pPW4KM0OOIbCpwmErO8yCBxsr2qPG5wPFJU3FZOLMT5vNjp0pUPnsHTIMFjN-527Kv8cxTHr6gHuwhAfOoCTmAEubHGqiVjD4fV2gPrr_FmhqK2KCj_jsR-CjWRNP1U4CX8_7qx9ZEDzuIJL4Zwz6FTqqSuBkEX4LyoOIpFbZW6sMpyduDTYXjdb0yIjbIZTbDIOyh8&csui=3&ved=2ahUKEwifzIjT6I-UAxV_1TgGHbOuDSkQgK4QegQIARAB

2. Bagi Rumah Sakit
Karya ilmiah ini diharapkan dapat menjadi bahan alternatif
dalam pemberian asuhan keperawatan sebagai salah satu intervensi
mandiri perawat khususnya dalam menangani pasien anak dengan
limfoma Hodgkin yang mengalami kecemasan akibat kemoterapi.
3. Bagi PenuliS S‘elanjut.nya
Diharapkan karya ilmiah ini dapat menjadi acuan bagi penulis
selanjutnya dalam mengembangkan populasi sampel yang digunakan,
memodifikasi metode dan terapi yang digunakan dalam mengurangi

tingkat kecemasan anak akibat kemoterapi.



