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ABSTRAK 

Berdasarkan trend statistik selama 10 tahun terakhir IDF memprediksi bahwa Indonesia akan 
berada pada peringkat ke enam dengan jumlah penderita mencapai 12 juta jiwa pada tahun 2030. 
Peningkatan jumlah penderita diabetes ini 90% hingga 95% adalah diabetes mellitus Tipe 
II.Keterlibatan keluarga dalam   perawatan pasien dapat menjadi sumber dukungan dan motivasi 
pasien dalam manajemen penyakitnya. Adanya dukungan keluarga, akan dapat memberikan 
kenyamanan fisikdan psikologis bagi pasien yang dihadapkan pada situasi sakit.Kurangnya 
dukungan yang diberikan oleh keluarga atau orang-orang yang terdekat akan berdampak buruk 
dalam pengelolaan manajemen penyakit DM. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
bagaimana gambaran dukungan keluarga pada pasien Diabetes Melitus di wilayah kerja 
Puskesmas Nanggalo Padang. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif, teknik 
pengambilan sampel secara purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 111 pasien 
diabetes mellitus Tipe II. Hasil penelitian didapatkan sebanyak 69 (62,2%)  responden 
mendapatkan dukungan keluarga yang tinggi, dimana sebanyak 67 (60,4%) responden 
mendapatkan dukungan emosional yang tinggi, sebanyak 58 (52,3%) reponden mendapatkan 
dukungan penghargaan yang tinggi, sebanyak 62 (55,9%) responden mendapatkan dukungan 
instrumental yang tinggi dan sebanyak sebanyak 65 (58,6%) responden mendapatkan dukungan 
informasional tinggi . Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pendidikan kesehatan 
tentang penyakit dari diabetes mellitus, penatalaksanaannya, dan pencegahan. Pendidikan 
kesehatan ini dapat dilakukan dengan cara pemberian pengetahuan pada saat kunjungan ke 
Puskesmas baik kepada pasien dan keluarga, sehingga didapatkan persamaan persepsi antara 
pasien dan keluarga tentang diabetes mellitus tipe II. 
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Abstract 

Based on statistical trends over the last 10 years IDF predicts that Indonesia is ranked sixth of 
patients with diabetes mellitus reach 12 million by 2030. The increase in diabetic patients is 90% 
to 95% are Diabetes Mellitus Type II .Family involvement in patient care can be a source of 
support and motivation of patients in disease management. For their family Support, will be able 
to provide physical and psychological comfort for the patient who comes to the pain situation. 
The lack of support given by the family or people nearby would have a negative impact in the 
management of diabetes disease management. . This study aims to determine how the image of 
family support in patients with diabetes mellitus in Public Health Centers of Nanggalo Padang. 
The research designused is descriptive, sampling technique is purposive sampling with total 
sample is 111 patients with diabetes mellitus type II. The result showed as many as 69  
respondents (62,2%) family support is high, where the emotional dimensions were 67 
respondents (60,4%), high reward dimension 58 respondents (52.3%), high instrumental 
dimension 62 respondents (55,9%), and high informational dimensions were 65 respondents 
(58,6%). The results of this study are expected to provide health education about the disease of 
diabetes mellitus, its management, and prevention. Health education can be done by giving 
knowledge during a visit to the health center both to the patient and family, so we get a 
perception among patients and families about diabetes mellitus type II. 
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