BAB 7
PENUTUP

7.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan anemia pada ibu hamil
dengan kejadian persalinan preterm di RSIA Cicik Padang, dapat disimpulkan
bahwa:

1. Ibu yang melahirkan bayi di RSIA Cicik Padang pada tahun 2024 didapatkan
sebanyak 1.687 orang.

2. Kejadian ibu yang melakukan persalinan preterm di RSIA Cicik Padang pada
tahun 2024 sebanyak 129 ibu (7,65%).

3. Kejadian anemia pada ibu yang melahirkan preterm di RSIA Cicik Padang
pada tahun 2024 sebanyak 23 ibu (85.2%).

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara kadar hemoglobin dengan waktu
persalinan ibu hamil, dimana ibu hamil yang anemia memiliki risiko 3,5 kali
lebih tinggi untuk mengalami persalinan preterm dibanding ibu tidak anemia.

7.2. Saran

1. Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan ukuran sampel yang lebih
besar untuk mengevaluasi hubungan anemia pada ibu hamil dan kejadian
persalinan preterm dengan lebih akurat.

2. Penelitian selanjutnya dapat memasukkan-faktor-faktor seperti status gizi,
infeksi, hipertensi, diabetes, kebiasaan merokok, dan faktor sosial ekonomi
yang memiliki hubungan efek anemia terhadap preterm yang belum
dimasukkan sebagai variable dalam penelitian ini.

3. Penelitian selanjutnya dapat menggunakan studi kohort prospektif untuk
melihat hubungan dosis dan respon antara kadar Hb (ringan, sedang, berat)
dan jenis preterm (spontan vs iatrogenik, serta usia kehamilan saat lahir) akan

memberikan gambaran intervensi lebih baik.
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