BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan

pengetahuan dengan kepatuhan perawat dalam penerapan Bundle Ventilator

Associated Pneumonia (VAP) di ruang ICU RS Universitas Andalas terhadap

25 responden, didapatkan kesimpulan sebagai berikut :

1.

Skor pengetahuan perawat mengenai penerapan Bundle Ventilator
Associated Pneumonia (VAP) secara umum menunjukkan hasil yang
tinggi..

Skor kepatuhan perawat dalam penerapan Bundle Ventilator Associated
Pneumonia (VAP) 'sécara umum menunjukkan hasil yang tinggi.
Pelaksanaan Bundle VAP paling konsisten terdapat pada komponen
elevasi kepala tempat tidur 30—45°, pemberian profilaksis peptic ulcer,
dan profilaksis deep vein thrombosis (DVT), sedangkan pengkajian
harian sedasi dan'kesiapan ekstubasi menunjukkan variasi pelaksanaan
yang lebih besar.

Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan
kepatuhan perawat dalam penerapan Bundle Ventilator Associated
Pneumonia (VAP) di ruang ICU RS Universitas Andalas.

Hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan perawat dalam

penerapan  Bundle Ventilator Associated Pneumonia (VAP)
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B. Saran
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menunjukkan hubungan yang kuat dan positif, yang berarti peningkatan
skor pengetahuan perawat diikuti dengan peningkatan skor kepatuhan

dalam penerapan Bundle VAP.

Bagi Rumah Sakit

Rumah sakit diharapkan dapat mempertahankan dan
meningkatkap penerapan | Bundle, VAP melalui penguatan supervisi
klinis, audit kepatuhan, dan evaluasi secara berkala. Rumah sakit juga
disarankan menyelenggarakan pendidikan dan pelatihan Bundle VAP
serta Pencegahan dan Pengendalian Infeksi (PPI) secara berkelanjutan,
terutama terkait pembaruan SOP dan pedoman dalam pencegahan VAP.
Bagi Perawat

Perawat diharapkan meningkatkan konsistensi dalam
pelaksanaan setiap komponen Bundle VAP, terutama pada aspek yang
masih menunjukkan hasil pengetahuan yang lebih rendah, seperti
profilaksis stress ulcer, penggunaan tabung endotrakeal dengan
drainase subgiotik, dan penggunaan sarung tangan steril saat suction.
Perawat juga diharapkan meningkatkan pengetahuan dan kompetensi
mengenai Bundle VAP melalui pendidikan dan pelatihan berkelanjutan,
pembelajaran mandiri, seminar, case review, case-based learning, serta
mengikuti pembaruan pedoman dan SOP terkait pencegahan VAP

untuk mendukung konsistensi penerapan Bundle VAP di ruang ICU.



131

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya disarankan melibatkan jumlah responden
yang lebih besar dan beberapa rumah sakit agar hasil penelitian dapat
digeneralisasikan secara lebih luas. Penelitian selanjutnya juga dapat
mengkaji faktor lain yang berhubungan dengan kepatuhan dalam
penerapan Bundle VAP, seperti motivasi, sikap, beban kerja, supervisi,

budaya keselamatan pasien, serta ketersediaan sarana dan prasarana.



