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ABSTRAK 

Gangguan perfusi perifer merupakan salah satu komplikasi diabetes melitus tipe 2 

yang dapat meningkatkan risiko ulkus diabetikum hingga amputasi. Salah satu 

terapi yang dapat digunakan untuk mengatasi kondisi tersebut adalah penerapan 

buerger allen exercise yang dapat membantu melancarkan sirkulasi darah dan 

memperbaiki perfusi perifer melalui efek muscle pump. Karya ilmiah ini bertujuan 

untuk menggambarkan efek terapi pemberian Buerger Allen Exercise untuk 

meningkatkan perfusi perifer pada pasien DM Tipe 2. Metode studi kasus pada satu 

pasien DM Tipe 2 dengan gangguan perfusi perifer yang dinilai melalui ankle 

brachial index (ABI). Asuhan keperawatan dilakukan selama 5 hari, mulai tanggal 

10–14 Mei 2026 diberikan 2 kali sehari dengan durasi ±12–13 menit setiap sesi. 

Hasil studi kasus menunjukkan peningkatan nilai ABI dari 0,87 menjadi 1,2 setelah 

penerapan Buerger Allen Exercise selama 5 hari. Karya ilmiah ini menyimpulkan 

bahwa penerapan Buerger Allen Exercise menunjukkan adanya peningkatkan 

perfusi perifer pada pasien diabetes melitus tipe 2. Terapi ini diharapkan dapat 

digunakan sebagai terapi komplementer yang disandingkan dengan terapi medis 

dalam upaya meningkatkan perfusi perifer, serta diterapkan secara berkelanjutan 

dengan melibatkan keluarga dalam perawatan di rumah. 

 

Kata Kunci  : Diabetes Melitus Tipe 2, Buerger Allen Exercise, Perfusi     

                                      Perifer Tidak Efektif, Ankle Brachial Index. 
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ABSTRACT 

 

Peripheral perfusion impairment is a complication of type 2 diabetes mellitus that 

can increase the risk of diabetic ulcers and even amputation. One therapy that can 

be used to address this condition is the application of Buerger Allen Exercise, which 

can help improve blood circulation and peripheral perfusion through the muscle 

pump effect. This paper aimed to describe the therapeutic effects of Buerger Allen 

Exercise in improving peripheral perfusion for patients with type 2 diabetes 

mellitus. The case study method involved one patient with type 2 diabetes mellitus 

with impaired peripheral perfusion assessed by the ankle-brachial index. Nursing 

care was provided for 5 days, from May 10–14, 2026, twice daily, with a duration 

of approximately 12–13 minutes per session. The case study results showed an 

increase in the Ankle Brachial Index (ABI) value from 0.87 to 1.2 after the 

implementation for 5 days. This study concluded that the implementation of Buerger 

Allen exercises lead to improved peripheral perfusion in patients with type 2 

diabetes mellitus. It is anticipated that this therapy can serve as a complementary 

approach alongside medical treatment to enhance peripheral perfusion and be 

sustained through family involvement in home-based care 
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