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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

1. Pasien KPKBSK yang memiliki komorbid pada penelitian ini lebih banyak 

dibandingkan tidak ada komorbid 

2. Karakteristik yang berbeda bermakna antara pasien yang ada dengan tidak 

ada komorbid adalah usia dan skor CCI 

3. Komorbid intrapulmonal lebih banyak dibandingkan komorbid 

ekstrapulmonal pada penelitian ini dan jenis komorbid terbanyak adalah 

PPOK 

4. Terdapat hubungan bermakna antara komorbid dengan harapan hidup satu 

tahun pada pasien KPKBSK dalam penelitian ini 

5. Terdapat hubungan bermakna antara skor CCI dengan harapan hidup satu 

tahun pada pasien KPKBSK dalam penelitian ini 

6. Tidak terdapat jenis komorbid yang paling berpengaruh terhadap harapan 

hidup satu tahun pada pasien KPKBSK dalam penelitian ini 

 

7.2 Saran 

1. Pasien KPKBSK dengan komorbid harus diberikan perhatian khusus, 

pendekatan multidisiplin dalam tatalaksana sangat dibutuhkan, sehingga 

diharapkan angka harapan hidup lebih baik lagi 

2. Penelitian multisenter perlu dilakuan agar hasilnya dapat di generalisasikan 

ke populasi yang lebih luas dengan karakteristik berbeda 

3. Diperlukan penelitian prospektif untuk menghindari bias dalam kesalahan 

pencatatan dan prosedur pemeriksaan atau untuk menentukan komorbid 

yang paling berpengaruh terhadap harapan hidup satu tahun pada pasien 

KPKBSK 

 

 

 


