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ABSTRACT 

 

The Effect of Educational Video and Leaflet Media on Adolescents Knowledge 

and Attitudes Regarding Risky Sexual Behavior at SMK X, 

Solok Regency, in 2026 

 

By 

Roha Dhatul ‘Aisy’, Asrawati, Siska Bradinda Putri Sudirman, Firdawati, 

Laila, Zurayya Fadila  

 

Risky sexual behavior among adolescents is one of the major reproductive 

health problems that can increase the risk of unintended pregnancy, sexually 

transmitted infections (STIs), HIV/AIDS, and have adverse physical, psychological, 

social, and educational consequences. According to the 2022 Indonesian 

Adolescent Reproductive Health Survey (SKKRI), 33.2% of male adolescents and 

9.1% of female adolescents had engaged in premarital sexual intercourse. 

Inadequate knowledge and inappropriate attitudes toward the prevention of risky 

sexual behavior are among the factors contributing to risky sexual behavior among 

adolescents. This study aimed to determine the effectiveness of sex education using 

educational videos and leaflets in improving adolescents' knowledge and attitudes 

regarding risky sexual behavior among students at SMK X, Solok Regency, in 2026. 

This quantitative study employed a pre-experimental study using a one-

group pretest–posttest design. The sample consisted of 65 eleventh-grade students 

selected through proportionate stratified random sampling. Data were collected 

using pretest and posttest questionnaires and analyzed using univariate analysis 

and the Wilcoxon Signed Rank Test. 

The results showed that before the intervention, most respondents had a 

moderate level of knowledge (61.5%), whereas after the intervention, the majority 

had a good level of knowledge (76.9%). The Wilcoxon Signed Rank Test 

demonstrated an increase in the median knowledge score from 53 to 63 (p < 0.001) 

and the median attitude score from 53 to 55 (p < 0.001).   

In conclusion, sex education using educational videos and leaflets 

effectively improved adolescents' knowledge and attitudes regarding risky sexual 

behavior among students at SMK X, Solok Regency, in 2026. Schools are 

encouraged to collaborate with healthcare professionals to provide structured and 

sustainable sex education programs using educational videos and leaflets to 

promote adolescent reproductive health. 

 

Keywords: sex education, educational video, leaflet, knowledge, attitude 
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ABSTRAK 

 

PENGARUH MEDIA VIDEO EDUKASI DAN LEAFLET TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA MENGENAI PERILAKU  

SEKS BERISIKO DI SMK X KABUPATENSOLOK 

 PADA TAHUN 2026 

 

Oleh 

Roha Dhatul ‘Aisy’, Asrawati, Siska Bradinda Putri Sudirman, Firdawati, 

Laila, Zurayya Fadila  

 

 Seks berisiko pada remaja merupakan salah satu masalah kesehatan 

reproduksi yang dapat meningkatkan risiko kehamilan tidak diinginkan, infeksi 

menular seksual (IMS), HIV/AIDS, serta berdampak pada kondisi fisik, psikologis, 

sosial, dan pendidikan remaja. Berdasarkan data Studi Kesehatan Remaja Indonesia 

(SKKRI) tahun 2022 bahwa sebanyak 33,2% laki- laki dan 9,1% perempuan  

pernah melakukan hubungan seksual pranikah. Kurangnya pengetahuan dan sikap 

yang kurang tepat terhadap pencegahan seks bebas menjadi salah satu faktor yang 

meningkatkan perilaku seksual berisiko pada remaja. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui efektivitas pendidikan seks dengan metode video edukasi dan leaflet 

dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja tentang seks bebas di SMK X 

Kabupaten Solok Tahun 2026. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain pre-

experimental menggunakan rancangan one group pretest-posttest. Sampel 

penelitian berjumlah 65 siswa kelas XI yang dipilih menggunakan teknik 

proportionate stratified random sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner 

pretest dan posttest, kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan 

uji Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi sebagian besar 

responden memiliki tingkat pengetahuan kategori cukup (61,5%), sedangkan 

setelah intervensi mayoritas memiliki tingkat pengetahuan kategori baik (76,9%). 

Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan adanya peningkatan median 

skor pengetahuan dari 53 menjadi 63 (p < 0,001) dan median skor sikap dari 53 

menjadi 55 (p < 0,001).  

Kesimpulan penelitian ini adalah pendidikan seks dengan metode video 

edukasi dan leaflet efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja 

tentang seks berisiko di SMK X Kabupaten Solok Tahun 2026. Disarankan agar 

sekolah bekerja sama dengan tenaga kesehatan untuk menyelenggarakan 

pendidikan seks secara terstruktur dan berkelanjutan melalui pemanfaatan media 

video edukasi dan leaflet sebagai upaya meningkatkan kesehatan reproduksi 

remaja. 

 

Kata kunci: Pendidikan seks, video edukasi, leaflet, pengetahuan, sikap 

 

 


