HUBUNGAN KONTROL DIRI DENGAN KETIDAKJUJURAN
AKADEMIK PADA MAHASISWA TINGKAT SARJANA UNIVERSITAS
ANDALAS

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Untuk Mendapatkan
Gelar Sarjana Psikologi

VERSTES ANVGAES

MUTIA FARHANAH HARAHAP
1910323019

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI PROGRAM SARJANA
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ANDALAS
PADANG
2026



THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND ACADEMIC
DISHONESTY AMONG BACHELOR STUDENTS AT ANDALAS
UNIVERSITY

Mutia Farhanah Harahap?, Siska Oktari?: Yantri Maputra?,
Rozi Sastra Purna?, Maghfira Assyifa Amandita Azzahra?, Raisa Karima?
1 psychology Student, Faculty of Medicine, Andalas University
2Department of Psychology, Faculty of Medicine, Andalas University

mutiath91@gmail.com

Universities require undergraduate students to be able to adapt to the dynamics of
lectures, such as high coursework loads. This study aims to determine the
relationship between self-control and dishonesty among undergraduate students at
Andalas University. This study used a quantitative correlational approach with a
sample of 439 Andalas University students. The sampling method used was
probability sampling with a disproportionate stratified random sampling
technique. Self-control was measured using the Self Control Scale(SCS) with a
reliability coefficient of 0.907 and academic dishonesty was measured using
Academic Dishonesty Scale(ADS) with a reliability coefficient of 0.955. Based on
the results of data analysis using a correlation test spearman’s rank, obtained a p
value =.000 (p < .05), so it can be concluded that there is a significant relationship
between self-control and academic dishonesty in undergraduate students at
Andalas University. The higher the self-control possessed by undergraduate
students at Andalas University, the lower the academic dishonesty they commit and
vice versa. This finding confirms that self-control is one of the factors that prevents
academic dishonesty from becoming more widespread in maintaining the integrity
of the university and its graduates.
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Perguruan tinggi menuntut mahasiswa tingkat sarjana agar mampu beradaptasi
dengan dinamika perkuliahan seperti beban tugas kuliah yang tinggi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan kontrol diri dengan ketidakjujuran
mahasiswa tingkat sarjana di Universitas Andalas. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif korelasional dengan sampel sebanyak 439 mahasiswa
Universitas Andalas. Metode pengambilan sampel yang digunakan adalah
probability sampling dengan teknik disproportionate stratified random sampling.
Kontrol diri diukur menggunakan Self Control Scale (SCS) dengan koefisien
reliabilitas sebesar 0,907 dan ketidakjujuran akademik diukur menggunakan
Academic Dishonesty Scale (ADS) dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,955.
Berdasarkan hasil analisis data menggunakan uji korelasional spearman’s rank,
diperoleh nilai p = .000 (p < .05), sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan
yang signifikan antara kontrol diri dan ketidakjujuran akademik dengan arah
hubungan negatif pada mahasiswa tingkat sarjana Universitas Andalas. Semakin
tinggi kontrol diri yang dimiliki mahasiswa tingkat sarjana Universitas Andalas,
maka semakin rendah ketidakjujuran akademik yang dilakukan dan begitu pula
sebaliknya. Temuan ini menegaskan bahwa bahwa kontrol diri untuk membantu
agar ketidakjujuran akademik tidak semakin meluas dalam menjaga integritas
universitas serta lulusannya.
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