
 

 
Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Andalas 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada 79 mahasiswa laki-laki fakultas 

teknik Universitas Negeri Padang yang berusia 18-25 tahun, diperoleh kesimpulan 

sebagia berikut : 

1. Nilai rata-rata indeks stain adalah 0,457 dengan standar deviasi 0,625. 

2. Tedapat hubungan antara lama merokok, jumlah rokok, dan jenis rokok 

yang dikonsumsi terhadap indeks stain pada mahasiswa teknik Universitas 

Negeri Padang. 

 

7.2. Saran 

Penelitian selanjutnya, peneliti lain dapat meneliti tentang hubungan merokok 

dengan penyakit atau kelainan lain dalam rongga mulut.


