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ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor risiko yang berhubungan dengan
kejadian Tuberkulosis Paru di wilayah kerja Puskesmas Panyabungan Jae,
Kecamatan Panyabungan, Kabupaten Mandailing Natal.

Metode

Penelitian ini menggunakan metode mixed methods dengan desain Explanatory
Sequential. Tahap kuantitatif menggunakan desain case control pada 100 responden
(50 kasus dan 50 kontrol), dianalisis secara univariat, bivariat (Chi-Square), dan
multivariat (regresi logistik berganda). Tahap kualitatif dilakukan melalui
wawancara mendalam untuk menggali faktor-faktor signifikan hasil analisis
multivariat.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pendidikan dan pencahayaan kamar
berhubungan dengan kejadian TB Paru, dengan pencahayaan kamar sebagai faktor
dominan. Hasil kualitatif menunjukkan bahwa hubungan tersebut dipengaruhi oleh
pemahaman pasien, kondisi rumah, setta rendahnya kesadaran tentang pentingnya
rumah sehat.

Kesimpulan

Pendidikan dan pencahayaan kamar berhubungan dengan kejadian TB Paru.
Pencahayaan kamar merupakan faktor yang paling dominan. Oleh karena itu,
pengendalian TB perlu difokuskan pada peningkatan edukasi kesehatan masyarakat
serta perbaikan kondisi lingkungan rumah, khususnya pencahayaan dan ventilasi.

Daftar Pustaka : 55 (2012-2026)
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ABSTRACT

Research Purposes

This study aims to determine the risk factors associated with the incidence of
Pulmonary Tuberculosis in the working area of the Panyabungan Jae Community
Health Center, Panyabungan District, Mandailing Natal Regency.

Method

This study employed a mixed methods approach with an explanatory sequential
design. The quantitative phase employed a case-control design with 100
respondents (50 cases and 50 controls), analyzed using univariate, bivariate (Chi-
Square), and multivariate (multiple logistic regression) methods. The qualitative
phase involved in-depth interviews to explore significant factors identified in the
multivariate analysis.

Results

The study results showed that education level and room lighting were associated
with the incidence of pulmonary TB, with room lighting being the dominant factor.
Qualitative results indicated that this relationship was influenced by patient
understanding, home conditions; and low 'awareness of the importance of a healthy
home.

Conclusion

Education and room lighting are associated with the incidence of pulmonary TB.
Room lighting is the most dominant factor. Therefore, TB control needs to focus on
increasing public health education and improving home environmental conditions,
particularly lighting and ventilation.

References : 55 (2012-2026)

Keywords: Drug-Sensitive Pulmonary Tuberculosis; Risk Factors; Education;
Room Lighting; Home Environment.
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