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ABSTRACT

Padang City is a coastal area located in a megathrust disaster-prone zone with a
high level of earthquake activity. This condition demands not only physical
preparedness but also strong psychological preparedness, especially among
mothers as central figures in the family. Therefore, families need to build strong
resilience so that mothers are better psychologically prepared to face the threat of
disaster. This research aims to examine the correlation between family resilience
and psychological preparedness in facing the issue of megathrust earthquake
disaster among mothers living in the coastal area of Padang City. The study
employed a quantitative method with a correlational design. The research sample
consisted of 347 mothers obtained through convenience sampling from eight sub-
districts in the coastal area of Padang City. Data collection was conducted using
the Walsh Family Resilience Questionnaire (WFRQ) to measure family resilience
and the Psychological Preparedness for Disaster Threat Scale (PPDTS) to measure
psychological preparedness. The reliability of the WFRQ scale showed a value of
.964, and the PPDTS scale showed .982. The results indicate a significant (p < .05)
and positive (r = .988) relationship between family resilience and psychological
preparedness in facing the issue of megathrust earthquake disaster among mothers
living in the coastal area of Padang City. These findings.indicate that higher family
resilience among mothers living in the coastal areas of Padang City in the face of
the potential megathrust disaster is associated with higher psychological
preparedness. Conversely, lower family resilience is associated with lower
psychological preparedness.
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“ABSTRAK

Kota Padang merupakan wilayah pesisir yang berada pada zona rawan bencana
megathrust dengan tingkat aktivitas gempa yang tinggi. Kondisi ini menuntut tidak
hanya kesiapsiagaan fisik tetapi juga kesiapsiagaan psikologis yang baik, terutama
pada ibu sebagai figur sentral dalam keluarga. Oleh karena itu, keluarga perlu
membangun resiliensi yang kuat agar ibu lebih siap secara psikologis dalam
menghadapi ancaman bencana. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara resiliensi keluarga dan kesiapsiagaan psikologis dalam
menghadapi isu bencana megathrust pada ibu yang tinggal di daerah pesisir Kota
Padang. Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan desain
korelasional. Sampel penelitian melibatkan 347 ibu yang diperoleh melalui teknik
convenience sampling yang berasal dari delapan kecamatan di daerah pesisir Kota
Padang. Pengumpulan data dilakukan menggunakan Walsh Family Resilience
Questionnaire (WFRQ) untuk mengukur resiliensi keluarga dan Psychological
Preparedness for Disaster Threat Scale (PPDTS) untuk mengukur kesiapsiagaan
psikologis. Reliabilitas pada skala WFRQ menunjukkan nilai sebesar .964 dan pada
skala PPDTS sebesar .982. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan (p < .05) .dan positif-(r = .988) antara . resiliensi keluarga dan
kesiapsiagaan psikologis dalam menghadapi isu bencana megathrust pada ibu yang
tinggal di daerah pesisir Kota Padang. Dengan demikian, semakin tinggi tingkat
resiliensi keluarga ibu yang tinggal di daerah pesisir Kota Padang dalam
menghadapi isu bencana megathrust, maka semakin tinggi juga tingkat
kesiapsiagaan psikologisnya. Sebaliknya, semakin rendah tingkat resiliensi
keluarga ibu yang tinggal di daerah pesisir Kota Padang dalam menghadapi isu
bencana megathrust, maka semakin rendah juga tingkat Kkesiapsiagaan
psikologisnya.
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