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ABSTRAK  

Hipertensi yang tidak terkontol dapat merusak pembuluh darah dan organ vital, 

komplikasi utamanya meliputi stroke, infark miokard, gagal ginjal, dan gagal 

jantung. Penatalaksaan hipertensi tidak hanya terbatas pada terapi farmakologis, 

namun dapat dilengkapi dengan terapi komplementer seperti diet DASH. Diet 

DASH (dietary approach to stop hypertension), yaitu diet yang kaya akan buah-

buahan, sayur-sayuran, dan produk-produk makanan yang rendah lemak. 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran penerapan diet DASH guna 

menurunkan tekanan darah. Laporan ilmiah ini menggunakan metode studi kasus 

dan asuhan keperawatan yang diberikan menggunakan proses pendekatan 

keperawatan keluarga dengan penerapan diet DASH selama seminggu. Hasil dari 

studi kasus didapatkan bahwa diet DASH yang dilakukan selama seminggu telah 

memberikan dampak positif bagi kondisi Ny. Y dengan terjadinya penurunan 

tekanan darah sebelum intervensi yaitu 157/93 mmHg dan sesudah intervensi 

yaitu 143/85 mmHg. Penerapan diet DASH terbukti dapat menurunkan tekanan 

darah pada klien hipertensi. Diharapkan diet DASH dapat dijadikan sebagai 

intervensi keperawatan nonfarmakologis yang efektif dalam upaya menurunkan 

tekanan darah pada klien dengan hipertensi. 
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ABSTRACT  

Uncontrolled hypertension can damage blood vessels and vital organs, major 

complications include stroke, myocardial infarction, kidney failure, and heart 

failure. Hypertension management is not limited to pharmacological therapy, but 

can be supplemented with complementary therapies such as the DASH diet. The 

DASH diet (dietary approach to stop hypertension) is a diet rich in fruits, 

vegetables, and low-fat food products. This study aims to educate and implement 

the DASH diet to lower blood pressure. This scientific report uses a case study 

method and nursing care is provided using a family nursing approach involving 

the implementation of the DASH diet over the cousre of one week. The results of 

the case study showed that the DASH diet implemented for a week has had a 

positive impact on Mrs. Y condition with a decrease in blood pressure before the 

intervention, namely 157/93 mmHg and after the intervention, namely 143/85 

mmHg. The implementation of the DASH diet has been proven to reduce blood 

pressure in hypertensive clients. It is hoped that the DASH diet can be used as an 

effective non-pharmacological nursing intervention in efforts to lower blood 

pressure in clients with hypertension. 
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